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學校辦學宗旨 

天主教培聖中學是一所天主教香港教區主辦的學校，以「明

德至善」為校訓，鼓勵學生追求卓越。本著天主教教育理想，

引導學生愛主愛人。以嚴謹校規，培養學生自律守規，成為

良好公民；透過學習和聯課活動，培訓學生獨立思考，發展

潛能，迎接未來生活挑戰，邁向積極人生。  
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培聖人特質 

 主教培聖中學的每位同學均是獨特和可塑造的，培聖學生經過

多年的學校教育，期望能夠表現一些獨特的素質。我們要求培聖學

生具有下列「培聖人」的特質： 

「勤奮、負責、整潔、守規、環保」 

勤奮：努力學習、積極進取、永不言棄； 

負責：願承擔，為自己的行為負責；肯付出， 

為公益而捨棄私利，做事認真； 

整潔：衣履整齊，做事條理； 

守規：尊重、遵守社會法律及倫理規則，行為正直。 

環保：愛護環境，保育生態；儉樸生活，欣賞感恩。  
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初中留校午膳安排 
1.  背景： 

為增加學生對學校的歸屬感，並為學生提供均衡膳食。同時，亦為保障培聖學生們，避免他們於午膳

時間，在校外沾染不良習慣，學校規定所有中一至中三級學生必須留校用膳。 

2.  行政安排： 

2.1 用膳場地︰ 

2.1.1 中一至中三級預訂飯餐的學生須往食物部用膳。 

2.1.2  中四至中六級留校用膳的學生須往副禮堂用膳。 

2.1.3  中一至中三級自行帶飯或需翻熱飯盒的學生，亦可到副禮堂用膳，但必須在其飯盒外寫上個人

姓名、班別、班號，以便識別。 

2.1.4 中一至中三級由家長送飯的學生，其家長亦可於午膳開始前﹙即 12:15pm – 12:30pm 期間﹚直接

送飯到校給其子弟享用。 

2.2 訂購飯餐方法︰ 
2.2.1 中一至中三級學生須採用飯餐供應商﹙下稱供應商﹚提供的訂購飯餐表格，以預訂形式，每月訂

購飯餐一次。學生無需於訂購飯餐時點選餸菜，供應商每日會提供多款餸菜給學生在現場派飯時

選擇。訂餐單上的飯餸選擇，只作為供應商預算食材份量之用。 

2.2.2 供應商負責派發訂購表格及於每月限期前收回所有表格及訂款。中二至中三級學生須於 7 月份註

冊期間，前往食物部辦理 9 月份訂購飯餐；而中一級將於 8 月份中一級迎新日營期間，完成 9 月

份訂購飯餐事宜。 

2.3 秩序安排︰ 
2.3.1 於每天午膳時間開始，所有中一至中三級已訂飯餐的學生必須立即帶同派飯咭到食物部用膳，供

應商員工將會負責在現場派發飯餸。負責老師亦按照當值編排在現場提供協助，務使學生在領取

飯餐時的運作圓順。 

2.3.2 其餘自備飯盒的學生須立即到副禮堂用膳，而使用蒸櫃服務或由家長直接送飯的學生亦須在副禮

堂領取飯盒用膳。如有需要，當值老師會在現場提供協助。 

2.3.3 若由家長送飯或自行翻熱飯盒的學生，如因家有要事而未能帶備午餐者，可在午膳時段即場購買飯

餐，學校不鼓勵同學以零食代替午膳。請家長及早致電回校，通知班主任協助 貴子弟訂購飯餐。 

2.3.4 所有訂購飯餐學生於用膳後須在現場協助回收厨餘及交回餐具，並於取得餐具按金後，方可離開

雨天操場。負責當值班別的學生必須在放回所有餐椅於原處後，方可離開。其餘帶飯盒或由家長

自行送飯的學生亦須清理帶來的物品後，方可離開副禮堂。 

2.4 訂飯退款事宜︰ 

中一至中三級訂購飯餐的學生，若因事假或病假未能上課，必須在當天早上九時前辦理請假手續﹙致電/
請假信/手機應用程式﹚。當完成請假手續之同時，訂飯退款之事宜亦一併辦理。凡逾時者，食物部將不

會安排退款事宜。 

3.  離校用膳者之秩序安排︰ 

遇有特別事故而要求在午膳時間離校用膳的中一至中三級學生，必須得班主任同意及通知家長，並前

往校務處登記及申明離校原因，獲得准許後方可離開學校用膳。 

4.  其他事宜： 

4.1 中一至中三級學生必須訂購飯餐或帶備飯盒回校享用。 

4.2 學生可自行帶備飯盒，而家長亦可於午膳時間直接送飯盒到學校，並由工友存放於食物部旁邊的長桌上，

讓學生自行領取。 

4.3 學校設有「蒸飯櫃」、「微波爐」及「雪櫃」等設施，有關使用政策內容可參閱《電子手冊》第 5-6 頁資料。 

4.4 所有中一至中三級訂購飯餐學生必須於午膳時間在派飯現場領取餐具及飯餸。用膳後，亦須回收廚餘及

交回餐具，學校藉此希望本校學生能學會珍惜資源，避免浪費，並提升環保意識。 
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學生食堂內各項設施使用須知 

1. 蒸飯櫃使用政策︰ 
1.1 一般須知： 

1.1.1  學校設有「蒸飯櫃」服務供學生使用。 

1.1.2  所有同學均可以使用蒸飯櫃，蒸飯櫃存放於食物部旁。 

1.1.3  放入蒸飯櫃的飯盒必須為不銹鋼質料製成，以確保能抵受 110℃高溫。 

1.2 蒸櫃使用程序： 

1.2.1  學生須使用不褪色箱頭筆預先將姓名、班別等資料書寫在飯盒上。為方便管理及提取，中

一級用紅色筆，中二級用藍色筆，中三級或以上各級則用黑色筆，以便識別。 

1.2.2  每天 7:45am 起，在學生會幹事﹙下稱幹事﹚的指導下，學生將飯盒放入蒸飯櫃內，而幹

事即時在該生的蒸飯櫃 / 雪櫃使用記錄咭上蓋印﹙每次收費一元，即每次蓋印將扣減一

元﹚。 

1.2.3  蒸飯櫃約於 7:55am 上鎖，幹事負責將鎖匙交回校務處。 

1.2.4  午膳時間開始後，學生可自行到蒸飯櫃旁桌面取回自己的飯盒，並在食堂範圍內進食。 

2. 微波爐使用政策︰  

2.1 一般須知﹕ 

2.1.1  學校設有「微波爐」服務供學生使用。 

2.1.2  所有學生均可以使用微波爐，微波爐存放於學生食堂內。 

2.1.3  放入微波爐的飯盒必須用「可耐微波」物料製成。 

2.2 微波爐使用程序﹕ 

午膳時間開始後，學生可自行到食堂依次序利用微波爐將飯盒加熱，並在食堂範圍內進食。 

2.3 其他注意事項﹕ 

學校強烈建議學生早上回校時將飯盒放進食堂內的雪櫃以保持食物衛生。有關雪櫃使用詳情可參

閱下列雪櫃使用政策部份。 
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3. 雪櫃使用政策︰  

3.1 一般須知： 

3.1.1  學校設有「雪櫃」服務供學生使用。 

3.1.2  所有學生均可以使用雪櫃，雪櫃存放於學生食堂內。 

3.2 雪櫃使用程序： 

3.2.1  學生用不褪色箱頭筆預先將姓名、班別等資料書寫在飯盒或其他需冷藏食物﹙例如﹕蛋糕

或飲品﹚上以便識別。 

3.2.2  每天 7:45am 起，幹事將會依學生交放飯盒或其他物品的先後次序在飯盒上寫下編號，並

將之放入雪櫃內，幹事亦會即時在該生的蒸飯櫃/雪櫃使用記錄咭上蓋印（每次收費一元，

即每次蓋印將扣減一元）。 

3.2.3  雪櫃約於 7:55am 上鎖，幹事負責將鎖匙交回校務處。 

3.2.4  午膳時間開始後，學生可自行到雪櫃取回自己的飯盒，並排隊有秩序地將之放進微波爐加

熱。 

3.2.5  若學生需在小息、午膳或放學後存放「需冷藏食物」，請帶同蒸飯櫃/雪櫃使用記錄咭到校

務處尋求協助。 

3.2.6  若學生需在小息或放學後取回「需冷藏物品」，請到校務處尋求協助。 

3.2.7  所有物品之存放時間為 24 小時，學校有權處置所有逾時未取回之物品。 

4. 蒸飯櫃/雪櫃使用記錄咭購買程序︰ 

4.1 凡使用蒸櫃/雪櫃服務的學生，必須到學生會室購買蒸飯櫃 / 雪櫃使用記錄咭，每張面值為 30 元。 

4.2 所有蒸飯櫃 / 雪櫃使用記錄咭的使用期限至 6 月 30 日，如需退款，必須在限期前到學生會室辦

妥，逾期恕不受理。 

4.3 記錄咭不設報失服務，學生必須妥善保存。 

蒸飯櫃 / 雪櫃使用記錄咭式樣 
（尺碼如學生証般大小） 

天主教培聖中學 
蒸飯櫃/雪櫃使用記錄咭 ﹙20   /20   年度﹚ 

學生姓名：_________________  班別：______(   )

簽發日期：_________________  編號：_________ 

使用守則 

1.  學生每天在 7:45am 至 7:55 am 其間，必須攜同此咭，

在學生會幹事﹙下簡稱幹事﹚指導下，將飯盒放入蒸飯

櫃內，而幹事即時在蒸飯櫃/雪櫃使用記錄咭上蓋印（每

次收費一元）。 
2. 蒸飯櫃 / 雪櫃使用記錄咭蓋滿印後，學生可到學生會

室購買新咭。(學生亦可以在印章蓋滿前預購新咭) 
3.  蒸飯櫃 / 雪櫃使用記錄咭的使用期限至 6 月 30 日，如

需退款，必須在限期前到學生會室辦妥，逾期恕不受理。

* 此咭乃天主教培聖中學的財物，如拾獲此咭者，請即將

之交往學校校務處﹙新界天水圍天河路九號﹚或致電學

校 2445 0800。 

1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 
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校規總綱 

1. 【校   規】 學生要儀容整潔、樸素美觀。 
【校規的理據】 校服應突顯培聖學生的朝氣，而不是藉此表現自我。可是部分學生

往往藉著染髮、佩戴飾物、書包的價格、款式，去突出自己，迎合

潮流。學校認為學生在校內有很多途徑讓學生表現自己，包括學

業、操行、運動、工藝、服務等。這幾方面的突出表現可使學生有

持久的成功感，對他們的成長更有幫助。學校要求學生的儀容尺度

一致，目的在體現人人平等的觀念。 
2. 【校   規】 學生要愛護公物，培養公德。 

【校規的理據】 校內設施的保養，有賴學生合作保持整潔。如果它們受到損壞，

校方在資源有限的情況下，可能被逼削減或取消添置新設施的預

算，間接影響學生的福利。損壞校外設施，學生可能因此受到檢

控；同時有損學校的聲譽，令培聖學生蒙羞。 
3. 【校   規】 學生要勤奮好學，積極進取。 

【校規的理據】 學生應該準備好需用的書籍和用品，不會阻礙自己學習及老師授

課，工欲善其事，必先利其器的道理，相信大家都明白。其實準

備學習的功夫，還包括課前預習和課後溫習。準備做得好，才會

容易吸收教學內容。遲到、缺課和不專心都會嚴重影響學生的學

習進度，缺考則影響考試的公平性。 
4. 【校   規】 學生應該誠實可靠，力爭上游。 

【校規的理據】 誠實是學生的重要操守。功課、默書、測驗、考試是用來考核學

生對課程內容掌握的程度。如果學生抄襲功課和作弊，便無法知

道自己學習的成效。以上四項考核形式，以功課尤為重要，因為

功課是提供一個練習機會，好讓學生鞏固已學的知識和技巧，從

而在這基礎上，累積所學，不斷進步。 
5. 【校   規】 學生的言行舉止必須自愛自重，慎思明辨。 

【校規的理據】 不論在校內或校外，學生的言行舉止，除了直接影響他人外，間

接亦會影響別人對你的態度和觀感。要別人尊重你，你往往要先

尊重別人，這是現今社會裡，大家認同的待人接物的原則。 
6. 【校   規】 學生要尊敬師長，友愛同學，待人以禮。 

【校規的理據】 學習的基本態度為虛心受教。師長、職工和領袖生的學識經驗，

有助學生解決學習及生活上的困難，實有值得借鑑的地方，學生

應該虛心接受他們的指導。 
7. 【校   規】 學生要守規自律。 

【校規的理據】 作為香港居民，學生必須遵守本地的法律，協助建立一個安定和

諧的社會，讓我們生活得更幸福快樂。 
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「培聖人」服飾及儀容標準 
項目 女生 男生 

儀容 
－ 不得留長指甲，亦不可塗指甲油或化

妝。 
－ 指甲不可留長，並且必須保持整潔。

頭髮 

－ 不得染髮或電髮，亦不可使用任何定

型美髮用品。 

－ 髮長及肩者必須用橡筋或髮夾束起

成馬尾，前額頭髮不得過眉，兩鬢的

頭髮亦應束起，不可垂下，以全耳外

露為準。 

－ 不得染髮或電髮，亦不可使用任何定

型美髮用品。 

－ 不得留長頭髮。﹙前額頭髮不得過

眉；兩側不得蓋耳，髮尾以未接衣領

為準﹚ 

－ 不可標奇立異。 

－ 長短要均勻。 

飾物 

－ 不可在身體上添加額外的飾物，如：

穿環及紋身等。 

－ 不得佩戴飾物，如：手鐲、戒指等。

－ 頭飾：只可配帶黑色或寶藍色淨色髮

夾，以樸實為主，不得標奇立異。 

－ 眼鏡鏡片應透明無色，鏡框款式不得

標奇立異。 

－ 可在兩邊耳珠位置各戴一隻同色同

款之細圓粒狀或小圓環狀的耳環。若

使用耳針，應用長短適中的透明耳

針。 

－ 不可在身體上添加額外的飾物，如：

穿環及紋身等。 

－ 不得佩戴飾物，如：手鐲，戒指，耳

環、耳針及頭飾等。 

－ 眼鏡鏡片應透明無色，鏡框款式不得

標奇立異。 

書包 

－ 不可在校服或書包的任何位置佩戴

任何飾物，包括匙扣及扣針等。 

﹙書包之原裝飾物亦要拆除﹚ 

－ 書包式樣樸素，以深色為宜。 

－ 不可在校服或書包的任何位置佩戴

任何飾物，包括匙扣及扣針等。 

﹙書包之原裝飾物亦要拆除﹚ 

－ 書包式樣樸素，以深色為宜。 

校徽 

冬季： 

－ 校褸或抓毛外套，左襟上繡上校徽。

－ 鐵校徽必須扣在冷衫左襟位置。 

冬季： 

－ 校褸或抓毛外套，左襟上繡上校徽。

－ 鐵校徽必須扣在冷衫左襟位置。 

夏季： 

－ 淺藍色連身長裙，左襟繡上校徽。 

夏季： 

－ 必須用線縫在白恤衫左面口袋位置。

內衣 

－ 穿著校服時，必須穿著純白色背心內

衣及襯裙。 

－ 穿著運動服時，必須穿著純白色背心

內衣。 

－ 必須穿著純白色背心內衣。 
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「培聖人」服飾及儀容標準 
項目 女生 男生 

恤衫 

冬季： 

－ 純粉紅色長袖恤衫。 

－ 領口及袖口鈕必須扣上。 

冬季： 

－ 純白色長袖恤衫、左襟單袋、恤衫左

胸口袋必須縫上布校徽，領上無扣，

不可有任何通花暗條。 

－ 領口及袖口鈕必須扣上。 

－ 恤衫必須束進西褲內，以見皮帶為準。

 夏季： 

－ 純白色短袖恤衫、恤衫左胸口袋必須

縫上布校徽，領上無扣，不可有任何

通花暗條。 

－ 恤衫必須束進西褲內，以見皮帶為準。

腰帶 
 － 黑色皮帶及普通皮帶扣，款式適合學

生身份，不得標奇立異。 

裙/褲 

冬季： 

－ 格仔絨背心裙連腰帶，裙長須過膝蓋。

冬季： 

－ 深灰色線絨直腳長西褲。﹙褲面上不可

有任何標誌或牌子﹚ 

－ 褲長至足踝，褲腳闊度由18吋至20吋

為限。 

夏季： 

－ 粉藍色連身布裙連腰帶，裙長須過膝

蓋。 

夏季： 

－ 純灰色直腳長西褲。﹙褲面上不可有任何

標誌或牌子﹚褲長至足踝，褲腳闊度由18
吋至20吋為限。 

襪 

冬季： 

－ 純深灰色及無牌子長襪﹙三個「骨」﹚。

－ 純白色或黑色無牌子中筒襪。 

－ 不可穿船襪 

夏季： 

－ 純白色及無牌子中筒襪。 

－ 不可穿船襪 

 

皮鞋 

－ 黑色學生皮鞋。 
﹙不接受皮靴、帆船鞋或球鞋﹚ 

－ 鞋面不得有任何飾物。 

－ 黑色學生皮鞋。 
﹙不接受皮靴、帆船鞋或球鞋﹚ 

－ 鞋面不得有任何飾物。 
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「培聖人」服飾及儀容標準 
項目 女生 男生 

毛衣 
圍巾 
手套 

冬季： 

－ 毛衣必須為純寶藍色，毛衣的左襟

上必須扣上鐵校徽。 

－ 圍巾或手套必須為黑或寶藍色。 

夏季： 

－ 只准穿著背心毛衣﹙身體不適者除外﹚

註：酷熱天氣警告下，學生不可穿上毛

衣；毛衣必須稱身，不可標奇立異；

冬季： 

－ 毛衣必須為純寶藍色，毛衣的左襟上必須

扣上鐵校徽。 

－ 圍巾或手套必須為黑或寶藍色。 

夏季： 

－ 只准穿著背心毛衣﹙身體不適者除外﹚ 

註：酷熱天氣警告下，學生不可穿上毛衣；毛 

衣必須稱身，不可標奇立異； 

校褸 

冬季︰ 

－ 校方指定的抓毛外套或寶藍色反

領中褸，左襟須繡上校徽。 

冬季︰ 

－ 校方指定的抓毛外套或寶藍色反領中褸，左

襟須繡上校徽。 

學校 

領帶 

冬季： 

－ 結學校領帶。﹙不准更改式樣﹚ 

冬季： 

－ 結學校領帶。﹙不准更改式樣﹚ 

體育服 

冬季： 

－ 冬季體育服，必須穿著白色為主及具

有運動功能球鞋。 

冬季： 

－ 冬季體育服，必須穿著白色為主及具有運動

功能球鞋。 

夏季： 

－ 夏季體育服，必須穿著穿著白色為主

及具有運動功能球鞋。 

－ 上體育課時，必須穿著寶藍色或黑

色短褲。 

－ 如有保暖需要，可於運動外衣內，

穿著白色長袖內衣。 

註: 因應課堂需要及老師批准下，可擕

帶適當類型運動鞋，以作替換。 

夏季： 

－ 夏季體育服，必須穿著穿著白色為主及具有

運動功能球鞋。 

－ 上體育課時，必須穿著寶藍色或黑色短

褲。 

－ 如有保暖需要，可於運動外衣內，穿著白

色長袖內衣。 

註: 因應課堂需要及老師批准下，可擕帶適當類

型運動鞋，以作替換。 

備 註： 

1. 校方宣佈穿著冬季校服時，學生可因應個人體質穿著校褸或抓毛外套回校。如有需要，可配戴圍巾及手

套﹙只限黑色或寶藍色﹚。 

2. 校方宣佈穿著夏季校服時，學生可因應個人體質穿著指定毛衣或運動外套保暖。 

3. 無論任何季節，若當天需進行體育課，學生應穿著體育服回校。當宣佈更換夏季校服後，學生可按自己

的體質，是否加添運動外套。 

4. 如學生在非上課天回校，必須穿著整齊校服，否則將不得進入校園。 

5. 寒冷天氣警告下，學生必須穿著校褸。如有需要，可於校褸外加添淨色 ﹙黑或寶藍﹚ 的厚身禦寒羽 

絨或綿質外套。 

6. 如對校服的質料出現敏感反應，應立即與校方聯絡作跟進。 

所有校服儀容標準，可參閱本《電子手冊》11-15 頁內所附的圖片。 
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「培聖人」校服儀容標準 
 

 

 

 

 

1. 前額頭髮不得過眉 

2. 髮尾不得接衣領 

3. 必須穿背心內衣 

4. 純白色短袖恤衫、恤衫左

胸口必須縫上布校徽 

夏季校服飾樣及標準 
﹙男生﹚ 

 

 

 

 

 

 

5. 恤衫必須束進西褲

內，以見皮帶為準 

6. 純灰色直腳長西褲，褲

長至足踝 

7. 純白色或黑色無牌子

中筒襪 

8. 黑色學生皮鞋 

 

 

 

 

 

1. 白色運動上衣 

2. 上衣不用束進運動褲內 

3. 必須穿著純白色背心內

衣 

4. 穿著學校指定運動長褲 

5. 純白色運動鞋和白色中

筒襪 

附註︰ 

上體育課時，可穿著純黑/ 
深寶藍色運動短褲 

 

夏季體育服飾樣及標準 
﹙男生﹚ 
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「培聖人」校服儀容標準 
 

 

 

 

 

1. 髮長及肩者必須用橡筋

﹙黑色或寶藍色﹚束起 

2. 裙長須過膝蓋 

3. 純白色中筒襪 

4. 黑色學生皮鞋 

夏季校服飾樣及標準 

﹙女生﹚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 白色運動上衣 

2. 上衣不用束進運動褲內 

3. 必須穿著純白色背心內

衣 

4. 穿著純黑/ 深寶藍色運

動短褲 

5. 純白色運動鞋和白色中

筒襪 

附註︰ 

回校時須穿著學校指定

運動長褲 

夏季體育服飾樣及標準 

﹙女生﹚ 
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「培聖人」校服儀容標準 
 

 

 
 

1. 前額頭髮不得過眉 

2. 髮尾不得接衣領 

3. 純白色長袖恤衫、左襟單

袋、恤衫左胸口袋必須縫

上布校徽 

4. 結學校領帶 

5. 深灰色線絨直腳長西褲 

冬季校服飾樣及標準 
﹙男生﹚ 

 

 

 

 

 

6. 褲長至腳踝 

7. 純白色或黑色無牌子

中筒襪 

8. 黑色學生皮鞋 

附註︰ 

學生因應天氣情況可作

以下配搭︰白恤衫加黑

色抓毛外套，學生亦可以

加穿毛衣和寶藍色反領

中褸。 

 

 

 

 

 

1. 裡面穿著白色運動上衣 

2. 必須穿著純白色背心內

衣 

3. 純白色運動鞋和白色中

筒襪 

4. 穿著冬季體育服(外套連

長褲) 

冬季體育服飾樣及標準 
﹙男生﹚ 
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「培聖人」校服儀容標準 
 

 

 

 
 

1. 髮長及肩者必須用橡筋

﹙黑色或寶藍色﹚束起 

2. 純粉紅色長袖恤衫 

3. 結學校領帶 

4. 裙長須過膝蓋 

冬季校服飾樣及標準 
﹙女生﹚ 

 

 

 

 

 
 

5. 純深灰色長襪 

6. 黑色學生皮鞋 

 

附註︰ 

學生因應天氣情況可作

以下配搭︰粉紅恤衫加

黑色抓毛外套，學生亦可

以加穿毛衣和寶藍色反

領中褸。 

 

 

 

 

 

1. 裡面穿著白色運動上衣 

2. 必須穿著純白色背心內

衣 

3. 純白色運動鞋和白色中

筒襪 

4. 穿著冬季體育服(外套

連長褲) 

冬季體育服飾樣及標準 
﹙女生﹚ 
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抓毛外套或寶藍色反領中褸飾樣及標準 
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獎懲事項、記錄程序及家長須知 
1. 過往的操行記錄，學校都只用一個等級表示，未能詳細反映學生在學習、行為、操守、態度等之

表現，因此，2011-2012 年度開始，學校除以等級表示外，更加上十個綱目，稱為“學生個人操行

及外顯特質”，使家長和社會能對學生有深入的了解，同時也可作為學生進步向上的動力。 

學生個人操行及外顯特質: 

外顯特質 操行分 

人際 領導 積極 服務 毅勤 守時 責任 禮貌 儀容 守規 

2. 有關獎懲項目的加減分和類別，請參閱本手冊第 23-24 頁。 

3. 所有獎懲事項的記錄將以加減分來表示。加分幅度為︰+1、+2、+3；而減分幅度則為︰-1、

-2、-3。 

4. 如記優點、小功或大功時，則在對應項目同時+1、+2 和+3; 如記缺點、小過或大過時，則

在對應項目同時-1、-2 和-3; 

5. 部份嚴重行為問題，會酌情加以停課，作嚴肅處理，以防仿效。 

6. 每個綱目的表現將由優、良、常、可、劣五個等級表示，讓學校、家庭，以致社會能具體掌

握學生的外顯特質和操行表現。 

7. 十個綱目由「0」開始，即每位學生均是「良」等。若出現違反校規行為便會開始進行扣分，

每扣 3 分則下降一個級別；若在獎勵事項上有老師嘉許者，則向上調整；以「守時」綱目為

例，每位學生剛開始時均為「0」，即為「良」等，凡遲到一次為「-1」，如遲到 3 次，則累

扣至-3，則降為「常」等; 如遲到 6 次，則累扣至-6 則降為「可」等;﹙詳情可見下表﹚。 

優 良 常 可 劣 
+1 0 至-2 -3 至-5 -6 至-8 -9 至-11 

8. 操行分的計算方法如下:  

 優等 良等 常等 可等 劣等 
守時 +1 -2 -5 -8 -11 
責任 +1 -2 -5 -8 -11 
儀容 +1 -2 -5 -8 -11 
禮貌 +1 -2 -5 -8 -11 
守規 +1 -2 -5 -8 -11 

操行分的結算 +2 或以上 +1 至-13 -14 至-28 -29 至-43 -44 或以下

9. 每位任教 貴子弟之老師，在每一課堂內就學生在「責任、禮貌及毅勤」三個項目的表現進行

評分，每次評分的幅度亦為 1 分，老師可因應學生的表現加分或減分，但所有給分準則將配合

「將功補過」的理念，例如︰若學生未能準時繳交功課，任課老師可在當天的「責任」項目扣

減 1 分，當該學生於翌日交回有關功課，任課老師可在當天的「責任」項目加 1 分，如此類推。 

10. 學期終結。如學生出席率不足 70%，其“學生個人操行及外顯特質”及操行將顯示為「不予評定」; 
班主任、訓、輔導統籌，可在各操行綱目上作出微調，以達致真實反映學生精神面貌。 

11. 學校可因應個別學生出席情況，調整其操行分數，並對各構成操行之綱目作出調整。 
學期終結時獲評為「十劣」的學生將不予升級；反之，若學生能獲取「十優」，家長教師會

將發出獎學金以示鼓勵和表揚。  
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獎勵事項 
綱目 代碼 項 目 奬勵 

儀容 OA01A 本學期未嘗校服違規 加 1 分 

守規 

DA01A 誠實行為 1 優點 

DA02A 正當地舉報違規事件﹙由負責老師填寫表現項目﹚ 1 優點 

DA03A 值得嘉許之表現﹙由負責老師填寫表現項目﹚ 1 優點 

DA04A 本學期未嘗違校規 加 1 分 

領導 

LA01A 本學期出任學生會主席工作有傑出表現 1 大功 

LA01B 本學期出任學生會主席工作表現積極及主動協助   2 小功 

LA01C 本學期出任學生會主席完成並盡其基本責任 1 小功 

LA02A 本學期出任領袖生長有傑出表現 1 大功 

LA02B 本學期出任領袖生表現積極及主動 2 小功 

LA02C 本學期出任領袖生長完成並盡其基本責任 1 小功 

LA03A 本學期出任舍長工作有傑出表現 1 大功 

LA03B 本學期出任舍長工作表現積極及主動  2 小功 

LA03C 本學期出任舍長完成並盡其基本責任  1 小功 

LA04A 本學期出任班長有傑出表現 2 優點 

LA04B 本學期出任班長有積極及主動表現 1 優點 

LA05A 本學期出任學會主席有傑出表現 2 優點 

LA05B 本學期出任學會主席表現積極及主動表現 1 優點 

積極 

EA01A 全學年積極參加校隊，出席率達至標準。 加 1 分 

EA02A 本學年積極參與班際活動。 加 1 分 

EA03A 本學期積極參加舍際所舉辦活動，出席率達至標準。  加 1 分 

EA04A 
全學年積極參加由宗教德育組、宗教科及天主教同學會所

舉辦活動，出席率達至標準。 
加 1 分 

EA04B 全學年積極參與校外﹙教區/修會﹚宗教比賽 加 1 分 

EA05A 全學年積極參加由學會所舉辦活動，出席率達至標準。 加 1 分 

EA06A 
全學年積極參加由課外活動組織所舉辦活動，出席率達至

標準。  
加 1 分 

EA07A 體育方面，比賽屬全港性比賽，參賽者獲得優異表現。 1 大功 

EA07B 體育方面，比賽屬全港性比賽，參賽者獲得優良表現。 2 小功 

EA07C 體育方面，比賽屬全港性比賽，參賽者獲得良好表現。 1 小功 

EA08A 體育方面，比賽屬分區比賽，參賽者獲得優異表現。 1 小功 

EA08B 體育方面，比賽屬分區比賽，參賽者獲得優良表現。 2 優點 

EA08C 體育方面，比賽屬分區比賽，參賽者獲得良好表現。 1 優點 

EA08A 體育方面，比賽屬其他小型比賽，參賽者獲得優異表現。 2 優點 

EA08B 體育方面，比賽屬其他小型比賽，參賽者獲得優良表現。 1 優點 

EA09A 
藝術範疇方面，比賽屬全港性 /國際性比賽，參與者﹙個

人﹚代表學校參與。 
每項個人獎：2 優點 

EA09B 
藝術範疇方面，比賽屬全港性 /國際性比賽，參與者﹙全

隊﹚代表學校參與。 
每項團體獎：1 小功 
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積極 

EA10A 
藝術範疇方面，比賽屬區際比賽，參與者﹙個人﹚代表學

校參與。 
每項個人獎：1 優點 

EA10B 
藝術範疇方面，比賽屬區際比賽，參與者﹙全隊﹚代表學

校參與。 
每項團體獎：2 優點 

EA11A 
藝術範疇方面，比賽屬小型比賽，參與者﹙個人﹚按特定

主題代表學校參與。 
每項個人獎：1 優點 

EA11B 
藝術範疇方面，比賽屬小型比賽，參與者﹙全隊﹚按特定

主題來比賽，並獲推薦代表學校參與。 
每項團體獎：1 優點 

EA12A 
學與教、其他活動方面屬國際性比賽，參與者﹙個人﹚代

表學校參與。  
每項個人獎：2 小功 

EA12B 
學與教、其他活動方面屬國際性比賽，參與者﹙全隊﹚代

表學校參與。  
每項團體獎：1 大功 

積極 

EA13A 
學與教、其他活動方面屬比賽屬區際比賽，參與者﹙個人﹚

會分區比賽，並獲推薦代表學校參與。 
每項個人獎：優點  X2

EA13B 
學與教、其他活動方面屬比賽屬區際比賽，參與者﹙全隊﹚ 
代表學校參與。 

每項團體獎：1 小功 

EA14A 
學與教、其他活動方面屬比賽屬小型比賽，參與者﹙個人﹚

按特定主題代表學校參與。 
每項個人獎：1 優點 

EA14B 
學與教、其他活動方面屬比賽屬小型比賽，參與者﹙全隊﹚

按特定主題來比賽，並獲推薦代表學校參與。 
每項團體獎：1 優點 

EA15A 參與者凡代表學校參加中文、英文朗誦比賽。 1 個優點 

責任 

RA01A 本學期未嘗缺席 加 1 分 

RA02A 本學期領袖生小隊長能表現出負責任感  1 小功 

RA02B 本學期領袖生小隊長能表現出基本的責任感 1 優點 

RA03A 本學期領袖生能表現出負責任感 1 小功 

RA03B 本學期領袖生能表現出基本的責任感。  1 優點 

RA04A 
全學年出任學生會幹事、英語大使、心靈大使、圖書館管

理員能表現出負責任感 
2 優點 

RA04B 
全學年出任學生會幹事、英語大使、心靈大使、圖書館管

理員能盡其責任完成基本職份。 
1 優點 

RA05A 
全學年出任學會、課外活動組織幹事，而盡其責任完成基

本職份 
1 優點 

守時 TA01A 本學期未嘗遲到 加 1 分 

服務 SA01A 本學期出任義工有傑出表現﹙以時數計算﹚ 
每服務 10 小時可獲 1

優點 

人際 IA01A 
能與同學及老師間建立有效溝通渠道，建立和諧、友好、

團結的課堂/活動氣氛 
加 1 分 

禮貌 CA01A 
本學期以禮待人，值得表揚﹙每天由科任老師根據學生在

課堂表現作出評分，並於每一學期計算應「獎勵」之總分﹚
加 1 分 

毅勤 HA01A 
每天由科任老師根據學生在課堂表現作出評分，並於每一

學期計算應「獎勵」之總分 
加 1 分 
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懲罰事項 
綱目 代碼 項 目 懲罸 

守時 

TP01 遲到 扣 1 分 

TP02 缺席補課 扣 1 分 / 缺點 

TP03 遲入課室 扣 1 分 / 缺點 

TP04 早會遲到 扣 1 分 

TP05 考試遲到 扣 1 分 

TP06 嚴重  / 故意遲到 扣 1 分 / 缺點 

儀容 
OP01 校服  / 儀容未合規格 扣 1 分 

OP02 欠帶合規格的體育服 扣 1 分 

守規 

DP01 逃學----曠課  小過 至 大過 

DP02 未經批准擅自離學校 小過 

DP03 蓄意破壞學校公物 缺點至大過 

DP04 欺凌同學 缺點至大過 

DP05 言行不誠實﹙說謊、偽造文件、冒名頂替﹚ 扣 1 分/缺點至大過 

DP06 藏有 / 閱讀 / 瀏覽 / 傳送違禁物品 / 刊物 / 網頁 / 媒體 扣 1 分/缺點至小過 

DP07 賭博 缺點至小過 

DP08 攜帶賭具 缺點至小過 

DP09 吸煙 缺點至小過 

DP10 藏有香煙  / 火機 缺點至小過 

DP11 粗暴地玩耍 扣 1 分/缺點至小過 

DP12 擅攜未經許可物品回校 扣 1 分/缺點至小過 

DP13 不正當使用校內設施 扣 1 分/缺點至小過 

DP14 擅入  / 非法使用智能卡進入學校特定區域 扣 1 分/缺點至小過 

DP15 不守秩序 扣 1 分/缺點 

DP16 對師長  / 職員  / 領袖生無禮 缺點至大過 

DP17 不服從師長 / 職員  / 領袖生指示 扣 1 分/缺點至小過 

DP18 默書  / 測驗作弊 缺點 

DP19 考試作弊 缺點至大過 

DP20 破壞別人財物  扣 1 分/缺點至小過 

DP21 盜竊財物 缺點至大過 

DP22 傷害別人身體  缺點至大過 

DP23 教唆  / 圍觀別人打架 扣 1 分/缺點至小過 

DP25 校內  / 校外行為不檢，言行不合學生身份 扣 1 分/缺點至大過 

DP27 未經許可攜帶手提電話回校 缺點至小過 

DP28 不正當使用電子產品 扣 1 分至小過 

DP29 打架 缺點至大過 

DP30 違反考試規則  扣 1 分/缺點至小過 

禮貌 
CP01 粗言穢語   缺點/小過 

CP02 言行不禮貌 扣 1 分/缺點 
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責任 

RP01 不遵守課室規定 扣 1 分/缺點 

RP02 欠交功課 扣 1 分/缺點 

RP03 功課草率 扣 1 分 

RP04 抄襲功課 扣 1 分 

RP05 未有所需文具  / 課本 扣 1 分 

RP06 沒有攜帶智能卡  / 學生手冊  / 飯卡 扣 1 分 

RP07 欠交  / 欠準時交學校回條 扣 1 分 

RP08 
未有完成每天基本責任﹙填寫學生手冊、值日生工作、課

室清潔﹚ 

扣 1 分 

RP09 把學校地方弄污/弄得不整 扣 1 分/缺點 

RP10 缺考而理由不充份 小過 

RP11 未辦妥請假手續 缺點至大過 

毅勤 H 每天由科任老師根據學生在課堂表現作出評分，並於每一學期計算應「扣減」之總分
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學生請假手續及要求 
1. 學生早上感到身體不適，必須由家長或監護人於7:30am-8:00am，可致電校務處（2445 0800）

通知校方或使用培聖手機應用程式辦理請假手續；學生不可自行請假，或在無任何通知的情況

下缺席，否則將視作曠課處理。  

2. 學生不論因事或病而缺席，校方可因應學生出勤情況或請假理由欠詳細等，要求個別同學向班

主任提交由家長簽署的學生請假信(範本《電子手冊》第19頁)。經班主任審批請假申請後，請

假手續方為辦理完成。 

3. 事假須於三個上課天前，由家長以書面向校方申請或使用培聖手機應用程式辦理。若事出突

然，無法預先請假，學生家長須於當天致電校方，並於學生回校後立刻向班主任補辦請假手續。 

4. 病假兩天或以上，均須出示註冊醫生簽發的病假證明書。（考試及統一測驗期間、學校特別活

動，如學校旅行、運動會等，一天病假也須醫生證明）。 

5. 病假手續必須在復課後三個工作天內辦理，訓導處將學生缺席名單及請假理由上傳至本校的內

聯網中，以供班主任查閱，並提醒學生補辦請假手續。 

6. 凡不依手續請假者，視作未辦理請假手續處理。 

7. 學生缺課而又無合理解釋，則作曠課處理。 

8. 學生不得因身體不適而請假一節。凡未能依時回校而需要請假的學生，均以半日或一日計算。

學生若請假半天，必須於當天第七節前回校，若請假延至午膳後之第二節（即第八節），當天

請假則以全日計算。 

9. 凡缺席或未有拍卡紀錄的學生，學校將會以電話 / 培聖手機應用程式通知家長或監護人。 

學生早退須知 
學生在校期間（包括午膳時間），如因身體不適或家有要事需離校，一概視作早退。 

1. 因病早退： 

1.1 學生如因身體不適需要早退，應先到校務處辦理早退手續。 

1.2 校務處職員將先與學生家長聯絡，再經班主任及學生培育組老師批准後，安排學生到校務處

等候，待家長到校方可離校。 

1.3 在家長未抵達學校之前，學生需留在校務處內之醫療室內休息。 

1.4 學生早退前，家長必須親自或委託親屬到校接回學生，學生不可自行離校。 

1.5 除非家長口頭承諾負責學生離校後一切法律及保險責任，否則校方絕對不能讓學生自行離校。 

2. 因事早退： 

2.1 學生若因家事而需早退，家長必須在早退前三個工作天向校務處職員辦理請假手續。 

2.2 學生在早退前須親身到校務處辦理早退手續，在獲得校方批准後方可離校。學生早退前，校

方必須先聯絡家長。 
2.3 除非家長口頭承諾負責學生離校後一切法律及保險責任，否則校方絕對不能讓學生自行離校。 
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學生請假信範本 
學生注意事項： 

1. 學生可自行以 A4 影印紙影印請假信﹙見下列範本﹚，並由家長填寫有關資料，轉交班主

任批核。另外，學生亦可於學校網頁學校通告部份內自行下載該請假信範本。 

2. 請假信必須用藍色或黑色原子筆書寫。 

3. 請假信上必須詳列請假日期及請假原因﹙「家有要事」及「身體不適」不可作為請假的

理由﹚，家長必須因應實際情況填寫。 

4. 請假信上必須有家長及班主任的簽署，並須於三個復課天內呈交，否則校方將視作曠

課處理。 

5. 學生必須在請假信適當的上加上。 
 

 
敬啟者： 

  小 兒 / 女* 因 事 / 病* ，需向校方告假，望校方允許。 

學生姓名： _______________ 

班    別： _______________ 

班    號： _______________ 
 
請假日期： 由 ______ 年 ______ 月 ______ 日 至 ______ 年 ______ 月 ______ 日 

共請 ______ 天﹙上午 / 下午 / 全日﹚ 

請假原因： ﹙必須詳列原因，「家有要事」或「身體不適」不可作為請假的理由﹚ 
 
事假 ________________________________________________________________________ 

病假 ________________________________________________________________________ 
醫生病假證明：  有，隨函附上。﹙病假超過兩天或以上，必須呈交醫生證明﹚ 

 無。 
取消訂購午膳： ﹙適用於預早請假已訂購午膳之學生﹚ 

  此致 

______班班主任 
 

  家長/監護人簽署：___________________

 日    期：___________________

下列部份由校方填寫︰ 

班主任簽署：___________________  批准   不允許請假，學生填寫自述事件報告。 

日      期：___________________ 
 
 
學生呈交請假信日期：_______________ ﹙超越三個工作天者，班主任可不允許學生請假﹚ 

學生填寫自述事件報告：  有，隨函附上。   無，稍後要求學生補回。 
*請刪去不適用者 



23 
 

學生遲到須知 
1. 學生於上課前及午膳後必須拍卡，時間為上午八時正前及下午一時四十分前（以拍咭

紀錄為準），否則作遲到處理。 

2.  遲到學生於抵達學校後，必須在存放於正門護衛桌面之《學生遲到紀錄表》上登記，

如遲到學生在8:30am後回校，須前往校務處拍卡及登記。 

3. 遲到學生須填寫《學生遲到證明》，並由訓導老師/領袖生帶領到早會場地，在老師指

定位置站立，參加早會。待早會結束後，遲到學生須向班主任主動說明遲到理由，以

便班主任跟進和了解情況。 

4. 若學生遲到時間已超過早會開始時間，日後仍需補站在指定位置參加早會。如果學生

於早會完結後才回校，該生則須持《學生遲到證明》 返回課室，並把該證明交予任課

老師，待老師檢查《學生遲到證明》上到校時間，獲老師批准後才可進入課室上課。 

5. 凡學生遲到時間為8:30am或以後，學校將視作「嚴重遲到」處理；該生需留在校務處，

由副校長或校長接見，核實學生出門之時間，了解學生的生活習慣，該生方可持《學

生遲到證明》返回課室，獲老師批准後才可進入課室上課。 

6. 凡學生遲到一次，均會扣操行（守時）一分，如遲到達五次以上（即第六次遲到），學

校將會安排該生於校內停課一天，並記缺點一次。若再次犯五次以上遲到者，其懲處方

式同上，以儆效尤。 

7. 凡學生遲到，學校將會以電話 / 培聖手機應用程式通知家長或監護人。 
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校內使用電子器材安排 

為促進學生自主學習及配合上課需要，學生可攜帶電子器材﹙如手提電話及平板電腦﹚

回校，但只可作學習用途，而非聯絡之用。本校設有電話，方便學生聯絡家長時使用。 

貴家長如有要事，可聯絡校務處代為通知。 
 

 學生攜帶電子器材回校後，須遵守下列規則： 

1. 電子器材的使用時間、地點及用途需符合學校安排。 

2. 學生可於早會前、小息、午膳及放學後，使用電子器材作學習用途。 

3. 若同學不當使用電子器材，老師可即時終止同學使用。 

4. 切勿於校內使用手提電話作聯絡之用及使用語音信息。 

5. 上課時，除得老師批准使用外。電子器材必須關上，並放於書包內或老師指定位

置，不可隨身擕帶。 

6. 除得到老師准許外，在學校範圍內嚴禁使用電子器材拍照、錄音及作任何形式的

數碼記錄。 

7. 使用電子器材，進行學習活動時，必須聽從老師指示。 

8. 若校方懷疑同學使用電子器材作出違規行為，老師可即時檢查；及若 貴子弟

違犯規定，將不再獲批准攜帶電子器材回校；學校會借出電子器材，供學生在老

師指導下使用，以免影響學習。 

9. 如未能遵守上述指示，違者會受紀律處分。 
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考試規則 
1.  一般事宜： 

1.1 除應考語文科口試外，學生應於上午8:00前回校。 

1.2 學生回校時，必須將溫習材料及文具放於書包內。 

1.3 學生必須在開考前20分鐘到達指定試場。 

1.4 學生進入試場後，必須按指定座位就座，保持肅靜並溫習，等候開考。 

1.5 遲入試場者將不獲補回考試時間。 

1.6 學生必須聽從監考老師的指示。 

1.7 開考前，學生必須將個人財物放入書包內，並將書包扣好或拉上拉鍊，然後放在座位下或監考老師指定的地點。

學生如攜帶了筆盒或筆袋，應將筆盒或筆袋內的文具取出及放在桌面上，並把筆盒或筆袋放在座位下。 

1.8 學生應盡量避免攜帶手提電話進入試場。學生如攜帶手提電話，必須把它關掉（包括響鬧功能）並放在座位椅下

的當眼處，讓監考員清楚看見。 

1.9 學生應自備手錶；於考試期間，學生不能攜帶可通訊的電子器材，包括智能手錶。如有攜帶此類型手錶者，應在

開考前放於書包內。 

1.10  未得監考老師批准，學生不得向同學借用任何文具。 

1.11  在未收到指示前，學生不得翻閱試卷或開始作答，否則可能被扣分。 

1.12  考試進行期間，學生必須確保所攜帶的器材（如手提電話或鬧錶等）不會發出任何聲響，以免干擾他人，否則會被處分。 

1.13  當監考老師宣佈考試終結後，學生必須立即停止作答。若學生發覺漏填學生姓名、班別或班號，應在得到監考老師允許後，

方可補填有關資料。任何未經監考老師許可的書寫或更改，可被視為觸犯考試規則，可能會遭受扣分或懲罰。 

1.14  考試完畢，學生必須得到監考老師指示後，方可離開試場。學生不得在試場內或附近徘徊、嬉戲或喧嘩。如有第

二節考試，學生須盡早到達考試場地，安靜等候開考。 

1.15 每一考試天，學生在最後一節考試完結前，不得自行離校。 

1.16  學生應在當天所有考試完結後立即離校，並回家溫習，準備翌日考試。 

1.17  若學生被發現作弊，該節考試成績可能會被扣分或被全數取消，並可能接受紀律處分。 

2.  考試請假﹙病假、事假、早退﹚事宜： 

2.1 校方不會為缺席考試的學生提供補考安排。 

2.2 考試期間，家長如需為子女申請事假、病假或早退，必須以書面形式向校方呈交請假信﹙範本見《電子手冊》第

19頁﹚或利用培聖手機應用程式請假。事假、病假或早退的申請手續如下： 

事假 ─ 家長須於三個上課天前向班主任提交事假申請信，並致電班主任交代原由。若事出突然，無法預先請假，

學生家長須於當天致電校方，並於學生回校後立刻向班主任補辦請假手續。 

病假 ─ 於早上，家長如發現子女身體不適，需為子女申請病假，家長必須於當天早上7:30-8:00利用培聖手機應用

程式請假或致電24450800通知校方，並於三個工作天內向班主任提交醫生證明文件。 

早退 ─ 如學生因身體不適或家有突發事情需要申請早退，學生必須先到校務處辦理早退手續，並等候家長到來接

離學校。學生須於復課當天向班主任補辦請假手續並相關證明文件。 

2.3 所有請假申請會先經班主任審批，再由校方核實。 

2.4 學生如有合理理由缺席考試，並依時辦妥請假手續，其相關考卷的成績會根據該生在該科其他考績(如統測)之名

次，推算出本次考試之成績。 

2.5 無合理理由缺席考試或不依時辦妥請假手續者，將作曠課處理，其相關考卷的成績會評定為零分。 

3. 其他事宜： 

3.1 遇特別事故如颱風吹襲、山泥傾瀉、暴雨警告或水浸等，如教育局宣佈當天全港學校停課者，學校將依有關部門

的指示取消當日的考試，否則當日考試如期舉行。 

3.2 如考試因故取消，復課後將依原定安排繼續考試，而停課當天考核之科目將於「考試備用日」進行補考，具體補

考安排，請留意宣佈或瀏覽學校網頁。 
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中三升中四級須知 
學與教組與升學及就業輔導組將於每學年為中三級學生及家長講解選科及升學須知。 

1. 學校高中課程特色︰ 

 1.1 必修科目︰中文、英文、數學、通識。 

 1.2 選修科目︰生物、物理、化學、視藝、體育、經濟、中史、歷史、地理、 

               倫理及宗教、旅遊及款待、資訊及通訊科技(程式/多媒體)及日文。 

 1.3 學校會按每年學生選科情況而開設不同的學科組合。 

2. 中四編班及選修科目準則與方法︰ 

 A. 選科 

2.1 學生及家長應根據學生的興趣、能力及將來就業的目標，決定選修之科目。每個

學期考試後，學生須於限期前在培聖手機應用程式完成選科程序。 

2.2 選科將根據學生全年總平均成績作為選派之優先次序，並配合學生選科意願。 

 B. 編班 

2.3 符合選讀數學延伸單元2﹙M2﹚資格的學生編入B班，有特殊教育需要之學生

﹙SEN﹚編入E班。 

2.4 餘下同學以全年中文及英文科成績總和編班，最佳成績編入A班，餘此類推編入

C及D班。 

**在任何情況下，校方保留編班及選科編派之最後決定權。 

中四及中五級升班標準 
1. 品行標準： 

  全年操行獲B級或以上。 

2. 學業成績標準： 

2.1  以全年成績計算，平均分必須達40分或以上，方可直升中五及中六級。 

2.2  而成績在級末8名以內之學生需要留級。 
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全年各項學業評核方法 

學校採用持續評估方式，以利學生學習，各科會因應教學需要而進行多種形式

之評核，下列為一些基本參照。 

1. 中一至中五級： 

每年分兩個學期，每學期各有一次期考。 

學期 測 驗 平時分 期 考 佔全年成績百分比 

上學期 40% 10% 50% 50% 

下學期 40% 10% 50% 50% 

 

2. 中六級： 

 只設一次學期考試。 

學期 測 驗 平時分 期 考 佔全年成績百分比 

上學期 40% 10% 50% 100% 

 

 

 

 

 

 

 



28 
 

中五級科目退修政策 
1. 申請原則︰ 

1.1 中五級學生可申請退修其中一科選修科目，但該生必須修讀至少一科「應

用學習」科目。 

1.2 每位學生最多只可退修一科。 

1.3 退修後不能加修其他選修科目。 

1.4 中文、英文、數學及通識科為必修科，學生不可退修。 

1.5 退修後之課堂時段必須按照指示完成中文、英文、數學及通識科之輔助

功課。 

2. 申請時限︰ 

2.1 如有需要，中五級學生可於七月份開始進行申請程序。 

2.2 所有退修申請必須在開學第二週完結前完成，逾期之申請將不受處理。 

3. 申請程序︰ 

3.1 填寫退修表格﹙有關表格可向校務處職員索取﹚及獲得父/母/監護人同意

及簽署，始可作出申請。 

3.2 申請退修科目的學生必須向擬退修科任老師呈交已填妥之退修表格，內

附詳盡退修原因及父/母/監護人簽署。 

3.3 有關申請將由科任老師作審批。 

3.4 經審批後，學生將所有申請退修申請表交回學與教事務副校長作最後審

批。 
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獎勵及獎學金 
 

獎學金  
名稱  

獎學金  
項目  

獲獎資格及獎勵  名額  

I. 

無名氏 
獎學金 

班級學業 
優秀獎 

(a) 各級各班總平均成績第一至第三名。 
(b) 第一名獎學金 HK$200 

第二名獎學金 HK$150 
第三名獎學金 HK$100 

每班三名 

II. 
全年成績學科

優秀獎 

(a) 全年成績全級各科最高成績者。 
(b) 中一至中二 8 科；中三 11 科；中四至中六 19 科 
(c) 獎學金 HK$200 

每級每科一

名 

III. 閱讀獎勵計劃 (a) 按獎學金管理委員會決定 名額不限 

IV. 李耀波校長優異生獎 

(a) 操行獲 B 綠或以上 
(b) 考試成績需符合以下要求： 

(i) 中一至中三級平均分達 80 分或以上； 
   中四至中五級平均分達 75 分或以上； 
   中六級平均分則達 70 分或以上，並獲全科合格成績。 
(ii)如未有同學符合(i)項成績要求，則由每級平均分 

最高者獲得。 
(c) 獎狀乙張 

不限 

V. 
潘永強校長 

高中歷史科獎學金 

(a) 香港中學文憑試歷史科成績達第 5*級或以上者，並獲

本地大學取錄，入讀學位課程。獎狀乙張及$3,000 獎

學金或 
(b) 香港中學文憑試歷史科成績達第 5*級或以上者。獎狀

乙張及$1,000 獎學金。 

每一項目 
最多三名 

VI. 
許燕姍校長 

高中地理科獎學金 

(a) 香港中學文憑試地理科成績達第 5*級或以上者，並獲

本地大學取錄，入讀學位課程。獎狀乙張及$3,000 或 
(b) 香港中學文憑試地理科成績達第 5*級或以上者。獎狀

乙張及$1,000 獎學金。 

每一項目 
最多三名 

VII.
黃見儀校長 
教育獎學金 

(a)  獲本地大學取錄入讀教育學位課程 
(b)  獎狀乙張及$3,000 獎學金 

最多三名 

VIII

袁永強甲午獎助學金 
Yuen Wing Keung jiawu 
scholarships and grants 

獎學金 
(a) 每年中一至中五各級年終總成績首三名 
(b) 高中﹙中四及中五級﹚全年中國歷史科及歷史科首三名 
(c) 獎學金額﹙第一名:$500；第二名:$300 及第三名: $200﹚ 

(a)各級三名

(b)中四及中

五級各級三

名 

助學金 
(a) 需要緊急解決生活開支的貧困學生； 
(b) 需要在學習方面開支的貧困學生； 
(c) 支持貧困但優秀的學生升讀大學。 
(d) 由輔導主任及學校社工推薦，校長聯同培育副校長批核。 

按實際需要 
及該年額度

而定 

IX. 
潘恆基成績進步獎 

(a) 各級全年總平均分成績最大增值之兩名學生。 
(b) 獎狀乙張及 HK$500﹙中六級不設此獎項﹚ 各級兩名 
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X. 

校友會 
獎學金 

1. 品學兼優獎 

(a) 能考入獲大學資助委員會撥款資助本地大學學位課

程，並由學務副校長批核。 
(b) 獎狀乙張 
(c) 操行達 B 級或以上，全年平均分合格。 
(d) 原則上設三名，冠軍$3000；亞軍$2000；季軍$1000；

視乎成績定名次，若只有兩位便是$3000 和$2000，

一位便有$5000。若三位以上，則由校友會再定。 

待定 

2. 課外活動獎 

(a) 在校外及校內比賽獲優異成績，並由聯課活動主任

核實及定出名次。 
(b) 獎狀乙張及獎學金﹙第一名:$3,000；第二名:$2,000

及第三名:$1,000﹚。 

每年三名 

XI. 

操行獎 

獲獎學生須符合以下條件(a+c 或 b+c)方可獲得推薦; 
(a) 學期操行等級在 A 級或以上； 
(b) 成績表上操行的 5 個範疇(包括守時、責任、禮貌、

儀容、守規，必須全部獲「優」等)； 
(c) 獲班主任提名及推薦(並填寫提名表格)。 
(d) 獎項包括證書及獎學金港幣$250。 

中一至中六

級 
各設名額一

名(中六級只

設上學期) 

XII.

家長教師會十優生獎學金 
(a) 於「學生人格總體表現」中獲取「十優」。﹙資料

詳見本《手冊》p.15﹚。 
(b) 獎狀乙張及獎金$500。 

不限 

XIII

天 主 教 培 聖

中學海外(英

語 系 國 家 / 
地區)留學生

資 助 及 獎 勵

計劃 

1. 海外留學 
資助金 

(a) 家境清貧。 
(b) 成績符合海外﹙英語系國家 / 地區﹚大學入學要求。 
(c) 資助金額為 HK$30,000。 

每年四名 

2. 海外升學英

語 /學能考

試獎學金 

(a) 家境清貧。 
(b) 成績要求︰ 

(1) 托福試﹙TOEFL﹚成績達 90 分或以上； 
(2) 國際英語水平測試﹙IELTS﹚成績達 6.5 分或以上； 
(3) 美國院校入學考試﹙ACT﹚成績達 22 分或以上； 
(4) 學術評估測試﹙SAT﹚成績達 1500 分或以上。 
(5) 英國或其他英語地區標準學能考試成績達前 35% 

(c) 凡參加國際標準英文考試 TOEFL 或 IELTS，可以向

校方申請本獎勵計劃資助 HK$1,600 報名費。 
(d) 同學於上列國際英語水平測驗或考試中取得相應成

績，可獲$1,000 獎學金。 

每年三十名 

XIV

天主教香港教區宗教教育獎 

(a) 在宗教科、學校與堂區服務或宗教活動及成績方

面有良好表現的同學。 
(b) 獎狀乙張及$500 獎券。 

按 實 際 需 要

及 該 年 額 度

而定 

* 除上述各項獎學金外，尚有多種其他香港政府或本地機構頒發的獎學金，頒予合資格學生，詳情可向升學及就

業輔導統籌查詢。 
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獎學金申請時間、審核及頒授時段 
獎學金名稱 申請時間 審核資格負責人 頒授時段 

無名氏獎學金 –  
班級學業優秀獎 

無需申請，學校會按學生

的學業成績表現通知學生

及其家長 
學與教副校長 

上學期派發成績表當日 

無名氏獎學金 –  
全年成績學科優秀獎 

週年頒獎日 

李耀波校長優異生獎 

無需申請，由學與教組根

據學生成績及評分評審 

學與教組 週年頒獎日 

校友會獎學金 
學與教組及 
校友會 

每年校友日 

家長教師會獎學金 
學與教組及 
家長教師委員會 

中六級︰每年畢業典禮 
中一至中五級︰週年頒獎日 

操行獎 
無需申請，由學與教組根

據學生操行成績評審 
學與教組 週年頒獎日 

天主教培聖中學海外  
(英語系國家 / 地區)  

留學生資助及 
獎勵計劃 

全年接受申請 

本校評審委員會，

天主培聖中學校

友會及中國燭光

教育基金會 

按申請人備妥相關之文件情況而

定，正常情況下約需 20 個工作天

天主教香港教區 
宗教教育獎 

不需申請，約每年四月由

宗教教育科科主任根據學

生在宗教科成績，堂區服

務之表現而作出推薦。 

宗教教育科科主

任推薦 
天主教教區學校

聯會(中學組) 天

主教宗教教育委

員會審批 

週年頒獎日 

潘永強校長 
高中歷史科獎學金 

不需申請，由學與教組根

據學生成績及評分評審 
學與教組 每年校友日 

許燕姍校長 
高中地理科獎學金 

不需申請，由學與教組根

據學生成績及評分評審 
學與教組 每年校友日 

黃見儀校長 
教育獎學金 

不需申請，由學與教組根

據學生成績及評分評審 
學與教組 每年校友日 

袁永強甲午獎助學金 
Yuen Wing Keung 

Jia-wu scholarships and 
grants 

不需申請，由學與教組根

據學生成績及評分評審 

 獎學金部份

由學與教組

負責處理 
 培育副校長

推薦有經濟

困難的學生

予校長審理 

週年頒獎日 
經濟困難的學生全年均可向學校

申請 

潘恆基成績進步獎 
不需申請，由學與教組根

據學生成績及評分評審 
學與教組 週年頒獎日 
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獎學金申請程序 

1. 除「天主教培聖中學海外﹙英語系國家 / 地區﹚留學生資助及獎勵計劃」及「袁永強

甲午獎助學金」需要學生主動申請外，其他的獎學金均按準則由學校通知學生領取。 

2. 「天主教培聖中學海外﹙英語系國家 / 地區﹚留學生資助及獎勵計劃」的申請表格可

於本校校務處索取。 

3. 本校獎學金管理委員會透過以下途徑，以審核申請人的資格: 

a. 學生學習檔案 - 成績表、證書、個人抱負闡述文章或其他作品 

b. 與學生面見 

c. 學生表演或演說 

4. 備註 

4.1 有欠完整資料的申請概不受理。 

4.2  申請表格及證明文件內的所有資料會受嚴格審核。 

4.3  除證書正本外，申請表及所呈交之文件概不退還。 

4.4  申請人所提供的資料只供申請獎學金之用，學校對有關資料絕對保密。 

4.5 委員會有唯一的決定權，處理任何獎學金和所頒發的金額。委員會亦擁有最終決定

權。 

4.6 委員會不時進行檢討及修訂以上條款及政策。 

5. 申請結果通知 
學校會以電話形式，通知申請者有關委員會之審批結果。審批結果亦將會郵寄到申請

人於申請表格上填報的通訊地址。 
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學生活動支援津貼之申請事宜 

1.  津貼目的： 

「學生活動支援津貼」(下稱支援津貼)是由教育局於2019年初成立的學生活動支援基金撥款

予每所申請學校，學校運用撥款資助家境清貧的學生，參與由學校舉辦的全方位學習活動（見

註1），藉以豐富學生的學習歷程。 

2. 資助對象： 

凡家境清貧的本校學生。 

3.  申請資格： 

3.1  現正領取「綜合社會保障援助﹙綜援﹚」的學生； 

3.2  現正領取「學生資助辦事處全額津貼﹙全津﹚」的學生； 

3.3  符合屬於由校方訂定為有經濟需要而又未有領取綜援及全津的學生，例如家長長期失

業、家長突然失業、收入突然減少及單親家庭等。此類學生如需申請津貼，須於每次

活動提交申請信，有關申請信樣本可向該活動籌辦老師索取。 

4.  資助金額： 

4.1  每一位符合申請資格的學生在參與活動時，可獲該項活動所需款項的全額資助，  

4.2  每項活動的資助上限為港幣六佰五十元正。 

5.  申請程序： 

5.1  本校每年於九月份派發家長通知書予各級學生，簡介有關申請事宜，並收集符合上列

申請資格的學生資料。（見註2） 

5.2  學生參加本校舉辦需繳費的聯課活動時，請在該家長回條中註明其申請資格的所屬類

別。如屬「申請資格3.3」所列類別的學生，則須在遞交家長回條時，連同申請信說明

申請資助的原因（申請信件樣本可向相關活動導師索取），並擲交籌辦該活動的負責

老師，再由聯課活動統籌老師審查資格後，即可批核該項申請。 

註1：凡經學校舉辦或認可的學習活動，皆可接受支援津貼的資助。活動的舉行地點除香港外，

亦包括內地或海外。「全方位學習活動」項目可包括：參觀博物館、文物徑、學生交流計

劃、考察活動、音樂會、參加興趣班或制服團隊等。 
註 2：所有經由家長信收集的資料只會用作校方紀錄及審核支援津貼申請的用途。 
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惡劣天氣下學生上課安排 

1. 熱帶氣旋安排： 

  遇有影響本港的熱帶氣旋，以下安排將適用，而教育局亦會就此發出適當公佈： 

天氣情況 應採取的行動 

懸掛一號風球熱帶氣旋警告信號 所有學校應照常上課。 

懸掛三號熱帶氣旋警告信號 除非另行通告，否則學校均應照常上課。 

懸掛八號或以上熱帶氣旋警告信號 所有學校應停課。 

2. 持續大雨安排： 

 2.1 暴雨警告系統於1992年修改，亦即採用黃、紅、黑三色標記的警告系統。暴雨警告系統是

獨立操作的，不受其他與天氣有關的警告系統（包括熱帶氣旋警告訊號）所影響。 

 2.2 發出黃色警告訊號時，學校照常上課，但家長及學生應留意電台或電視台有關天氣、路面

及交通情況的報告，以作好充份準備，應付因暴雨而引起的緊急事故。 

 2.3 遇有影響本港的持續大雨，有關當局會發出紅色或黑色警告訊號，並透過電台及電視台作

出廣播。 

2.3.1 如訊號在上課前發出，即表示學校將會停課，學生應留在家中。同時，各項校內測

驗或考試，以及所有戶外活動，將會延期舉行或取消。 

2.3.2 如訊號在學生上學途中發出，即表示除非前面的路面或交通情況並不安全，否則，

在正常情況下，學生應繼續前往學校。雖然學校不用上課，但已抵達學校的學生應

留在校內，由老師照顧，直至情況安全，才可回家。 

2.3.3 如訊號在學生上課期間發出，學生須留在校內繼續上課，直至放學時間為止，並須

在安全情況下，才可離校回家。家長毋需急於前往學校接回子女。 
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3. 學校停課安排： 

 3.1 如在上課時間外得悉本港可能受到熱帶氣旋或持續大雨影響，教育局會按情況需要，透過

各電台、電視台及港鐵公司的廣播系統發出公佈，通知家長應否著其子女上學。此等公佈

將盡可能在學童未離家上學前播出。教育局將盡可能在6:15am前，向上午校及全日制學校

發出首次公佈，並於10:30am前向下午校發出首次公佈，而且會定時作出多次重播。 

 3.2 在特殊情況下，教育局可宣佈某個或多個地區的學校停課。在該等地區居住的學生，即使

就讀於另一區的學校，亦無須回校上課。 

 3.3 如在上課時間內得悉天氣情況可能急劇惡化，教育局會透過各電台、電視台及港鐵公司的

廣播系統公佈學校須立即停課。 

 3.4 如在上課時間內，教育局公佈學校須立即停課，學校會作出安全及合宜的安排，在適當時

候讓學生返家。 

 3.5 學生亦可瀏覽學校網頁內最新消息欄，瞭解學校之安排。 

4.  其他事項： 

 4.1 家長應留意教育局所發出的公佈。無論如何，家長須自行決定應否著子女上學。如家長認

為區內天氣、道路、斜坡或交通仍未完全恢復正常，則應著子女留在家中。  

 4.2 如因天氣、道路、斜坡或交通情況惡劣以致無法返校或遲到的學生不會受到處分。 
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智能咭﹙學生證﹚使用須知 

1.  一般事宜： 
1.1 學校以智能咭作處理日常與學生相關之事宜，當中包括點名及繳費等。 
1.2 所有學生須於暑假期間回校辦理註冊手續及拍攝學生照片，作為智能咭和成績單上的個

人相片。 
1.3 該咭為學校財物，如學生拾獲該咭，必須將之送回校務處。 

2.  考勤紀錄： 
2.1 學生須於上課天早上回校時，到學校門口的考勤終端機拍咭，以記錄回校時間。 
2.2 各級學生亦須在上課天午膳時間，於1:40pm或以前到學校門口或各樓層的考勤終端機

拍咭，以記錄下午回校時間。 
2.3 學生須於上課天放學離校時，到學校門口的考勤終端機拍咭，以記錄離校時間。早退學

生應到校務處辦理早退手續方可拍咭離開。 
2.4 除了考勤紀錄外，學生如需在上課期間前往洗手間，亦須在洗手間門口拍咭以作紀錄。 

3.  繳付費用： 
3.1 學校以智能咭作為繳付雜費、參與活動費用（見註1）等用途。 
3.2 家長可自行選擇以「繳費靈（PPS）」（見註2）或攜同子女的智能咭到「OK」便利店

辦理增值手續。家長每次使用繳費靈（PPS）增值方式，繳費靈公司將收取$2.2服務費。

而到「OK」便利店增值，服務費則為$3.4（見註3）。 
3.3 增值後，學生必須利用禮堂門口的繳費終端機辦理確認繳費項目的手續。 
3.4 學生智能咭除可作上列用途外，不可應用於其他繳費項目，如前往小食部購買食物或乘

坐公共交通工具等。 

4.  遺失及補領： 
4.1 學生須妥善保存智能咭，如有遺失，應立即到校務處辦理失咭跟進事宜 （即補領智能

咭）。 
4.2 補領智能咭費用為每張$10。 

5.  查閱資料： 

家長或學生可使用學校的內聯網（e-class）戶口，查閱各學生戶口的結存紀錄。 

註1：有關「賽馬會全方位學習基金」等申請事宜，可參閱本《手冊》中的相關文件。 

註2：學校繳費靈商戶編號為9857；家長在輸入子女的學生編號時，無需輸入編號前端的英文字母

「S」。 

註3：家長可考慮預先增值比較充裕的金額，以供子女日後在校內繳付其他學習和活動費用時，省

卻增值服務費。 
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聯課活動組織及導師名單 
活動組織名稱 負責導師 

學生會及四舍活動統籌 彭振輝 

學生會 林凱欣 李詠恩  李栢榮 

四舍導師 

明舍 任顓瑩  黃雅媚  譚小淇 

德舍 何玉娟 葉惠玲 林家榮 

至舍 黃慶璋 吳家偉  歐陽明一 

善舍 陳嘉怡 杜展周 陳婉婷 

體育及演藝活動培訓小組 

戲劇學會 陳凱欣 羅浩倫 黃玉霞 

舞蹈班 余維康  文麗逑 

柔道班 唐雅莊 

羽毛球班 鍾國樑  葉維舜 

體育校隊 

田徑隊 
林靜雯  彭振輝 沈達明 

越野隊 

籃球隊 沈達明  梁可欣  邵柏漢 

足球隊 李耀文  范基發 

排球隊 彭振輝 

游泳隊 羅文湛 

保齡球隊 黃偉文  鍾志雄 

閃避球隊 尹志豪 

#射箭隊 林靜雯 
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興趣小組 

急救班 鄧慧璇 

攝影班 黃惠貞 

培聖編採組 周子嘉 麥菊韻 

Band 隊 李麗虹 黃達 

外語興趣班 冼萬勝 袁施琪 周芷晴 

＃藝術組(一) 柯一利 

＃藝術組(二) 趙堅恆 

＃英語音樂劇 馬莉安 

團    隊 

天主教同學會 麥德儀 

合唱團 李麗虹  胡念恩 

童軍 葉倖秀  伍億浩  吳耀榮 

領袖生暨少年警訊 江煥芝 周俊輝 

圖書館服務組 梁利誠 

公益少年團 洪昭隆 

學    會 

中文學會 陳燕瓊 

英文學會﹙English Club﹚ Pauline Chan 黃凱欣 

數學學會 黃偉君 楊明浩 

STEM學會 梁淑雯 陳凱詩  李榮煒 

電腦學會 鄭惠雯 

旅遊學會 黃振邦 

人文學科會 蕭慰強 利詩雅 盧鏡鴻 

 ＃本年度新增活動組織 
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特別上課天上課時間安排 

學校將會在 1 次拍攝班相及週年財務會議、4 次教師培訓日(2 次全日培訓、2

次半日培訓)及 1 次畢業禮，作出特別上課天上課時間安排，當天上午照常上

課，而上課課節安排如下︰ 

 
日期 教師培訓日 / 教師專業發展項目/畢業禮  

23/09/2019 (星期一) 拍攝班相及週年財務會議(下午停課)(A) 

23/10/2019(星期三) 教師培訓日(1) (全日)  

03/01/2020 (星期五) 教師培訓日(2) (下午停課)(A) 

20/03/2020 (星期五) 教師培訓日(3) (全日)  

22/05/2020 (星期五) 畢業禮(下午停課)(A) 

02/06/2020 (星期二) 教師培訓日(4) (下午停課)(B)   

 
節

數 
時間 A 安排 B 安排 

8:05 - 8:25 早會 早會 

1 8:30 - 9:05 原定時間表第一節 原定時間表第五節 

2 9:05 - 9:40 原定時間表第二節 原定時間表第六節 

9:40 - 10:00 小息 小息 

3 10:00 - 10:35 原定時間表第三節 原定時間表第七節 

4 10:35 - 11:10 原定時間表第四節 原定時間表第八節 

5 11:10 - 11:45  原定時間表第九節 
 

備註：A 上課天的上課時間為上午八時至上午十一時十分。 

B 上課天的上課時間為上午八時至上午十一時四十五分。 
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常用禱文 

十字聖號 

因父、及子、及聖神之名。亞孟。 

The Sign of the cross 
In the name of the Father, and the Son, and of the Holy Spirit. Amen. 

天主經 

我們的天父， 

願祢的名受顯揚；願祢的國來臨； 

願祢的旨意奉行在人間，如同在天上。 

求祢今天賞給我們日用的食糧； 

求祢寬恕我們的罪過，如同我們寬恕別人一樣； 

不要讓我們陷於誘惑；但救我們免於凶惡。亞孟 

Our Father 
Our Father in heaven, 

Holy be your name, Your kingdom come, 

Your will be done on earth as in heaven. 

Give us our daily bread. 

Forgive us our sins As we forgive those who sin against us. 

Do not bring us to test, 

But deliver us from evil. Amen. 
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常用禱文 

聖母經 

萬福瑪利亞，妳充滿聖寵， 

主與妳同在，妳在婦女中受讚頌， 

妳的親子耶穌同受讚頌。 

天主聖母瑪利亞， 

求妳現在和我們臨終時， 

為我們罪人祈求天主。亞孟。 

Hail Mary 
Hail Mary Full of grace 

The Lord is with you 

Blessed are you among women 

And blessed is the fruit of your womb Jesus 

Hail Mary Mother of God 

Pray for us sinners 

Now and at the hour of our death. Amen. 

聖三光榮經 

願光榮歸於父、及子、及聖神， 

起初如何，今日亦然，直到永遠。亞孟。 

Glory Be 
Glory be to the Father and to the Son  

And to the Holy Spirit 

As it was in the beginning is now and ever shall be. Amen. 
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常用禱文 

聖方濟禱詞 

天主，讓我們成為你的工具，去宣揚和平； 

在滿是憎恨的地方，讓我們播下寬恕的種子； 

在滿是疑慮的地方，讓我們播下信心的種子； 

在滿是黑暗的地方，讓我們播下光明的種子； 

願我們不祈求他人的安慰，只求安慰他人； 

不祈求他人的諒解，只求諒解他人； 

因為在施捨中，我們有所收獲， 

在寬恕他人時，我們也被寬恕； 

在喪失生命時，我們將復活而獲得永生。 

願主垂允我們的祈禱。亞孟。 

St. Francis of Assisi praver 
Lord, make me an instrument of your peace. 

Where there is hatred, let me sow love； 

Where there is injury, pardon； 

Where there is doubt, faith； 

Where there is despair, hope； 

Where there is darkness, light； 

And where there is sadness, joy. 

O Divine Master, grant that I may not so much 

Seek to be consoled as to console； 

To be understood as to understand； 

To be loved as to love； 

For it is in giving that we receive； 

It is in pardoning that we are pardoned； 

And it is in dying that we are born to eternal life. 



43 
 

聖詠 
在主內 

在主內常懷感謝的心，在主內我心喜悅。 

信賴祂，就不用害怕， 

在祂內歡欣，祂將來臨， 

在祂內歡欣，祂將來臨。 

 

衷心讚美 

我的靈魂，頌揚上主，衷心讚美我們的天主上主。 

衷心讚美，衷心讚美，衷心讚美我們的上主！ 

 

讚美我上主 

讚美我上主，並歌頌祂的名， 

讚美我上主，祂復活我生命。 

 

不再有憂慮 

不再有憂慮，不再有害怕；與主在一起，甚麼都不缺， 

不再有憂慮，不再有害怕；有主就滿足。 

 

天主！聽我禱聲 

天主！聽我禱聲。天主！我等仰望。 

 

願我的禱聲 

願我的禱聲，飄往高天，懇切望祢側耳細聽。 

 



44 
 

聖詠 
我是主的羊 

 (重句) 主領導來到綠茵清溪水泉傍，當黃昏偕天主一處行。 

此棧羊隻屬於主的都強壯。我是主的羊。 

 

青草地（林蔭幽谷），溪澗傍（祟屹山嶽） 

天將晚，偕主祢結伴往；（黃昏偕主祢結伴往。） 

黑暗夜，（林蔭幽谷），山路傍（祟屹山嶽） 

偕主祢邁步前行。（隨著主邁步前行。）（重句） 

 

普世歡騰 

普世歡騰！救主下降，大地接她君王； 

惟願眾心預備地方， 

諸天萬物歌唱、諸天萬物歌唱， 

諸天、諸天萬物歌唱。 

 

普世歡騰！主治萬方，民眾首當歌唱； 

沃野洪濤山石平原， 

響應歌聲嘹亮、響應歌聲嘹亮， 

響應、響應歌聲嘹亮。 

 

奇妙救恩 

奇妙救恩何等甜蜜，救我可憐罪人； 

我曾失喪今復歸依，瞎眼今得看見。 

 

主恩浩蕩我心敬畏，復使我得安慰； 

起初相信至今不疑，此恩何等寶貴。 
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聖詠 
與基督同行 

獨自漫步在世上，將不感孤與單； 

過遍世旅與主偕行，與基督共往還。（重句） 

 
 

（重句）大踏步面向著世界，我要與救主一起； 

 共望著大路向前進，與基督不相離。 

 
 

雖則聽得別人說道，不能奈何命運； 

我卻不怕創出新猷，我要努力奮鬥。（重句） 

 
 
 

耶穌基督是生命源 

耶穌基督是生命源，我主基督是活流泉， 

凡是喝過這水的人將永不感口渴。（重句） 

 

 

（重句）絕對不需再怕渴，當真不必再怕渴， 

確是終身得甘飴，真正終身不欠缺。 

主曾說過：人將永遠都不再感口渴。 

 

 

在曠野裡綠茵綿延，沙丘之中出活靈泉， 

請用活水灌我心田使永不感乾涸。（重句） 
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聖詠 
聖誕佳音 

天使初報聖誕佳音，先向田間貧苦牧人； 

牧人正當看守羊群，嚴冬方冷長夜已深。 

歡欣！歡欣！歡欣！歡欣！天國君王今日降生。 

 

牧人抬頭見一異星，遠在東方燦爛晶明； 

發出奇光照耀塵寰，不分晝夜光彩永恆。 

歡欣！歡欣！歡欣！歡欣！天國君王今日降生。 

 
 
 

在基督的愛內 

（重句）在基督的愛內，我們結合，大家同來唱歌； 

在基督的愛內，我們踴躍，高聲同唱：基督得勝！ 

 

給我們的姊妹弟兄，帶來無窮的喜樂； 

因著基督我們合一，永遠不會再分開。（重句） 

 

世上患難人人難免，我們彼此攙扶； 

只要同心同意合作，大家都能常喜樂。（重句） 
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聖詠 
動力信望愛 

1.我站到街中聽鬧市聲音，我望見艱辛顛沛眾生。 

我立志服務這大片人群，要讓這動力燃亮愛心。 

我願意關心軟弱與灰心，要用我雙手鼓舞信心。 

我願以毅力化做我能源，晝夜去傳送信望愛！ 

 

2.我願帶歡欣遍鬧市穿梭，我願見光采閃閃眼睛。 

我立志服務，那懼怕疲勞，鍛鍊我耐力承受壓迫。 

要越過唏噓，要突破孤單，要踏碎傷心，抵抗困逼。 

我願以毅力化做我能源，晝夜去傳送信望愛！ 

 

(副歌) 

光陰匆匆多少機會身邊經過，誰能伸手獻出關懷不再退避？ 

只要你與我同往，不怕冷笑與迷惘， 

願降卑，效法基督，一生辛勤，獻信望愛！ 

 
 

You are my hiding place 
You are my hiding place. 

You always fill my heart with songs of deliverance  

whenever I am afraid, 

I will trust in You. 

I will trust in You; 

Let weak say,  

“I am strong in the strength of the Lord.” 
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元朗/天水圍區主要政府及公共機構資料 
政府合署 

元朗民政事務署     新界元朗青山公路﹙元朗段﹚269 號元朗民政事務處大廈地下  2474 0324 

警務處 

元朗分區警署     新界元朗青山公路﹙元朗段﹚246 號   3661 1680 

天水圍分區警署     新界天水圍天耀路 11 號   3661 1678 

八鄉分區警署     新界八鄉錦田公路    3661 1676 

消防處 

元朗消防局      新界元朗鳳琴街 2 號   2474 6732 

天水圍消防局     新界天水圍天河路 1 號   2448 0664 

流浮山消防局     新界天水圍天瑞路 101 號   2146 2672 

米埔消防局      新界元朗錦繡花園金竹北路 31 號   2488 7282 

消防處救護車調派中心   2735 3355 

衛生署普通科門診診所 

元朗賽馬會健康院     元朗青山公路 269 號   2443 8511 

元朗容鳳書健康中心     元朗西菁街 26 號   2443 8400 

天水圍健康中心﹙天瑞路﹚       天水圍天瑞路 3 號   2448 5511 

天水圍﹙天業路﹚社區健康中心     天水圍天業路 3 號﹙即香港濕地公園及天葵路慧景軒對面﹚  3124 2200 

錦田診所     石崗錦田路 200 號   2488 1437 

社會福利署 

元朗區福利辦事處     新界元朗橋樂坊 2 號元朗政府合署暨大橋街市 6 樓   2477 7672 

東元朗綜合家庭服務中心     新界元朗橋樂坊 2 號元朗政府合署暨大橋街市 5 樓及 12 樓  2944 0401 

中元朗綜合家庭服務中心     新界元朗青山公路元朗段 224 號富興大廈 1 樓及 2 樓  2470 2605 

天水圍綜合家庭服務中心     新界天水圍天耀邨耀泰樓地下 A 及 B 翼   2475 0525 

保護家庭及兒童服務課 (元朗)     新界元朗天水圍天華邨華悅樓地下      2445 4224 

東元朗社會保障辦事處     元朗橋樂坊 2 號元朗政府合署暨大橋街市 6 樓   2477 2351 

西元朗社會保障辦事處     元朗橋樂坊 2 號元朗政府合署暨大橋街市 3 樓   2443 2500 

北天水圍社會保障辦事處     天水圍天晴邨服務設施大樓地下 G02 室   2443 2604 

南天水圍社會保障辦事處 天水圍天耀邨耀豐樓地下   3595 2351 
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社會服務機構 

明愛天水圍綜合家庭服務中心    天水圍天瑞邨瑞龍樓地下   2474 7312  

香港國際社會服務社天水圍﹙北﹚  天水圍天悅邨服務設施大樓 2-3 樓      2446 1223 

綜合家庭服務中心   

東華三院朗情綜合家庭服務中心    新界元朗大棠路 11 號光華廣場 11 樓 1108 及 1109 室       2476 2766 

社會服務熱線 

社會福利署熱線         2343 2255      社會福利署恬寧居       2381 3311 

       婦女庇護中心 24 小時熱線 

香港撒瑪利亞防止自殺會         2389 2222      香港撒瑪利亞會熱線﹙多種語言﹚   2896 0000 

24 小時求助熱線 

和諧之家 24 小時婦女求助熱線       2522 0434      和諧之家 MAN﹙男士﹚熱線      2295 1386 

和諧之家「小白兔心聲」兒童熱線   2751 8822    

明愛向晴熱線          18288 

明愛向晴軒﹙愛情專線﹚            3161 1222      明愛向晴軒﹙跳出沈溺熱線﹚    3161 7777  

東華三院芷若園熱線         18281      生命熱線﹙24 小時預防自殺熱線﹚    2382 0000 

醫院管理局精神健康專線﹙24 小時精神健康熱線諮詢服務﹚    2466 7350 

 

圖書館 

元朗公共圖書館 元朗馬田路 52 號元朗文化康樂大樓地下及一樓    2479 2511 

屏山天水圍公共圖書館 天水圍聚星路一號屏山天水圍文化康樂大樓高座    2126 7520 

天水圍北公共圖書館 新界天水圍天澤邨天澤商場 313 號舖位    3741 0646 
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家校溝通 
為加強校方與家長的聯繫，各家長或監護人如有查詢，請在辦公時間致電 2445 
0800，與下列有關主任、班主任或學校社工聯絡： 
 

學 校 發 展 及 行 政 事 務  … … … … … … … … … … … … … … …  郭 富 華 校 長  

學 生 培 育 及 支 援 事 務  … … … … … … … … … … … … … … … 冼 萬 勝 副 校 長 

學 與 教 事 務 統 籌  … … … … … … … … … … … … … … … … … 梁 淑 雯 副 校 長 

訓 導 統 籌  … … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  周 俊 輝 主 任  

輔 導 統 籌  … … … … … … … … … … … … …  黃 偉 文 主 任 、 唐 雅 莊 主 任  

聯 課 活 動 統 籌  … … … … … … … … … … … … … … … … … …  彭 振 輝 主 任  

升 學 及 就 業 輔 導 統 籌  … … … … … … … … … … … … … … …  吳 家 偉 主 任  

宗 教 及 道 德 事 務 統 籌  … … … … … … … … … … … … … … …  麥 德 儀 主 任  

專 題 研 習 統 籌  … … … … … … … … … … … … … … … … … …  黃 振 邦 主 任  

有 特 殊 學 習 需 要 專 責 小 組 統 籌 …  … … … … … … … … … …  黃 偉 文 主 任  

明 愛 學 校 社 工 …………………………………………  李 天 慧 姑 娘 、 馬 諾 詩 姑 娘  

S E N 專 責 社 工 … … … … … … … … … … … … … … … 葉 麗 玲 姑 娘 、 黃 婉 恩 姑 娘 

N C S 成 長 幹 事 … … … … … … … … … … … … … … … … … … …  許 順 收 姑 娘  

班主任 (中一至中三級雙班主任﹔中四至中六級單班主任) ﹕ 

1A 陳燕瓊、余維康老師 1B 馬莉安、尹志豪老師 1C 周芷晴、邵柏漢老師 

1D 羅文湛、杜展周老師 1E 葉倖秀、李榮煒老師  

2A 林靜雯、麥菊韵老師 2B 葉惠玲、梁可欣老師 2C 陳凱詩、李栢榮老師 

2D 楊明浩、黃玉霞老師 2E 趙堅恆、范基發老師  

3A 江煥芝、歐陽明一老師 3B 李麗虹、袁施琪老師 3C 李耀文、胡念恩老師 

3D 伍億浩、陳婉婷老師 3E 鄭惠雯、柯一利老師 

4A 盧鏡鴻老師     4B 黃偉君老師      4C 譚小淇老師 

4D 黃凱欣老師     4E 利詩雅老師 

5A 黃振邦老師     5B 黃雅媚老師      5C 陳嘉怡老師 

5D 吳耀榮老師     5E 林家榮老師 

6A 鄧慧璇老師     6B 黃慶璋老師      6C 鍾志雄老師 

6E 羅浩倫老師 
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備註﹕ 學校社工室電話：2445 1009  ﹙社工逢星期一至星期五全日駐校聯絡電話﹚ 

屯門明愛綜合家庭服務中心電話：2466 8622﹙社工非駐校時間聯絡電話﹚ 

如對午膳餐單有任何意見或疑問，可致電 6796 7902 與食物部負責人聯絡。 

 

封面創作意念︰『家庭』是天主教的五大核心價值之一。人與人是應該彼此相愛，而家庭是愛的學校，小

朋友由娃娃落地便開始接受愛，我希望每一個小朋友都可以在愛內成長，從而在被愛中學習如何去愛身邊

的人。 

學生姓名︰鄧學渝 班別︰5B﹙2019-2020﹚ 
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天主教培聖中學以「明德至善」為校訓，語出《四書》之《大

學》，其原文說：「大學之道，在明明德，在親民，在止於至善。」

本校把這段說話的含意歸納出「明德至善」四字，並以此為校訓。 

所謂「明德」，即在於彰顯人人本有、自身所具的光明德性，再

推己及人；所謂「至善」，即是將光明德性力臻完美的最高境界。本

校以此四字作為校訓，目的是希望培聖同學能珍惜和發揮天賦的

「明德」，不受社會物質慾望所引誘，則能遷善遠惡，而近於聖人所

說「至善」境界，成為貢獻社會的良好公民。 

 

 


