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天主教培聖中學  
家長通告  

上主喜愛自己的百姓，賞賜謙虛的人凱旋而得勝。 ﹙詠 149：1-6，9﹚          編號：S157/24-25 

敬啓者： 
五月匯訊﹙中一至中五級﹚  

1. 下月份重要活動、停課及假期提醒 

活動： 
6 月 05 – 17 日      下學期考試 (中一至中五級)   
6 月 18 - 24 日         核對試卷 
6 月 19 - 20 日         全港性系統評估 (後備日: 25/6 ) 
6 月 25 日            創科日 
6 月 26 日            學生核對分數 
6 月 26 日            四舍周年檢討大會及學生會周年檢討大會  
6 月 27 日- 7 月 2 日    全方位學習活動週 
6 月 26 日- 7 月 11 日   其他學習經歷活動及補課 
 

 
 

2. 下學期考試後核對試卷週安排 ( 18–24 /6 ) 

按校曆表的安排，2025 年 6 月 18 (三) 至 24 日(二)共 5 天為核對試卷週，對卷週期間

將依半日時間表上課，上課時間為上午八時至下午一時三十分，每節課 30 分鐘，不設

午膳時間，課外活動亦已經完結。 
 

3. 中三級 「全港性系統評估」(TSA) 紙筆評估 

中三同學將於 6月 19 日至 6月 20 日參與「全港性系統評估」(TSA)。「全港性系統評

估」的評估總結報告及學校報告，提供資料讓學校及教師具體地了解學生在基本能力方

面的強項與弱項，從而優化學與教的計畫。 
 
「全港性系統評估」 之日期及內容如下： 

6 月 19 日 6 月 20 日 

中國語文 – 寫作 英國語文 – 寫作 

中國語文 – 閱讀 英國語文 – 閱讀 

中國語文 – 視聽資訊 英國語文 – 聆聽 

中國語文 – 聆聽 數學 
 
評估當日學生全日照常上課，中三級學生於早上完成評估後，將繼續上課。 
 
如學生因病缺席評估，學生家長或監護人應於上午 7:30 – 8:00 用「E-Class Apps」

或致電校務處 (2445 0800) 通知校方，並於三個工作天內向學校提交書面請假信或醫

生證明文件。 
 
6 月 25 日為評估後備日，用作補回因特殊情況而未能如期進行之評估。如所有評估均能

依期完成，學生會按原來的校曆表出席活動。 

 

如有任何查詢，請致電 2445 0800 與林凱欣老師聯絡。 
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4. 創科日-中二級科創作品發佈會 (25/6/2025) 
 
舉   辦  組  織： 創科及資優教育組 
活   動     日     期：  二零二五年六月二十五日（星期三） 
學生集合及解散地點： 本校中二級課室 
學 生 活 動 時  間： 上午 8 時 15 分至下午 12 時 15 分 
發  佈  會  時  間： 上午 10 時至 12 時正 
發  佈  會  地  點： 本校禮堂 

備              註： 
1. 同學須穿著整齊運動服出席活動。 
2. 是次活動是校曆表指定上課天，如同學因事或因病請假，須
按一般上課天程序辦理請假手續，如屬病假須提交醫生證明。
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5. 四舍及學生會周年檢討大會 

舉辦組織： 四舍及學生會 

日期： 26/6/2025 

地點： 禮堂、副禮堂 及 各班班房 

集合及解散時

間： 
 集合時間： 解散時間： 

明舍： 09：00 11：30 

德舍： 08：15 10：45 

至舍： 09：00 11：30 

善舍： 08：15 10：45 
 

負責老師： 四舍舍導師及學生會導師 

備註： 1. 所有同學必須出席學生會周年檢討大會及所屬舍別的周年檢討大會。 

2. 學生必須穿著整齊運動服。 

3. 如學生當天因病請假，家長需使用 eclass app 或致電回校辦理告假手

續，並需呈交醫生證明。 
 

活動流程： 

08：15 德舍、善舍學生回校 

08：30-09：00 
德舍檢討大會 禮堂 

善舍檢討大會 副禮堂 

09：00 明舍、至舍學生回校返回課室 

德舍、善舍學生返回課室核對分數 

09：00-09：15 小休 

09：15-09：45 學生核對分數 

（全體學生） 
各班班房 

09：45-10：00 小休 

10：00-10：45 學生會檢討大會 

（全體學生） 

禮堂 

【中央咪宣佈安排各班進入禮堂】

10：45-11：00 
明舍、至舍學生小休 

德舍、善舍學生可離校 

11：00-11：30 
明舍檢討大會 禮堂 

至舍檢討大會 副禮堂 

11：30 明舍、至舍學生可離校 
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6. 全方位學習活動週 (27-6-2025 至 2-7-2025) 

 

為了讓學生可以在考試後能善用餘暇，透過不同學習活動增潤本科及課外知識，學校於考

試後的上課天為各級同學安排多元化的全方位學習活動，詳情如下： 

 

日期 參與級別 活動名稱 時間 地點 

27/6 

中一 深圳藝術文化探索之旅 

有關各級活動

的詳細集合及

解散時間及地

點，請家長參

閱所屬活動的

家長通知書。 

深圳 

中二 星星相識 School Tour 學校禮堂 

中三 星星相識 School Tour 學校禮堂 

中四 服務學習課 待定 

中五 星星相識 School Tour 學校禮堂 

30/6 

中一 本地歷史考察 (鄉情港味) 港島區 

中二 數學科競技對戰活動日 學校課室 (三樓) 

中三 模擬人生活動 學校禮堂 

中四 運動攀登 天暉路體育館 

中五 Speaking for All  學校禮堂 

2/7 

中一 
《回憶中的香港味道》 

餐飲劇場：《茶餐廳的親善大使》 
學校副禮堂 

中二 本地歷史考察 (香江明珠) 新界區 

中三 夜幕星空 學校禮堂及四樓課室

中四 

中五 

中四及中五學生須出席 7月 8日的

「全方位學習學生成果分享晚會」，

7月 2日不安排活動。 

學校禮堂及副禮堂 

 

*稍後家長將會收到所屬活動的家長通知書，詳列有關活動的集散時間及地點、收費等資

訊，請各位家長留意。 

 

由於全方位學習活動週是編排在校歷表內的學習活動，原則上是上課天，只是學習形式不

同，所以所有同學均必須出席。如同學因事請假，家長須於三個工作天前以書面提出申請或

使用 eclass 應用程式辦理；如活動當天因病請假，必須提交由註冊醫生簽發的病假證明。 
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7. 學生獲獎記錄﹙校外﹚ 

 
 
學生姓名  
班別編號 參與比賽/活動 獎項   比賽/ 

獲獎日期 負責老師 

廖珮婷 
 5A ( 19 ) 

聯校音樂大賽
2025 

團體合奏合唱團 
中學挑戰組 

銀獎 
24/4/2025 余穎珊 

鄭婉彤 
 5E ( 17 ) 
俞嘉旺  

3B ( 26 ) 
劉振聰  

4C ( 12 ) 
劉靖瑤  

2A ( 10 ) 
張宗怡  

3D ( 21 ) 
栗晨陽 

 3C ( 17 ) 
陳嘉田  
5B ( 3 ) 
陳綽偲  
4B ( 1 ) 
龔芍淇  
4C ( 5 ) 
何駿謙 

 1D ( 8 ) 
劉慧林 

 3B ( 13 ) 
劉文靜  
4B ( 5 ) 
劉軒  

5C ( 12 ) 
劉靖藍 

 4C ( 8 ) 
吳卓穎  

1B ( 18 ) 
呂建德 

 3B ( 14 ) 
孫美儀 

 4A ( 25 ) 
尹少卓 

 2A ( 27 ) 
張兆柔  
1B ( 7 ) 
張曉晴 

 1D ( 4 ) 
楊靜怡  

2A ( 25 ) 
温家樂  

4B ( 19 ) 
王深柔  

1C ( 20 ) 
王馨儀 

 1C ( 22 ) 
胡家銘 

 3B ( 22 ) 
譚震生  

5B ( 26 ) 
賴文力  

3A ( 22 ) 
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郭灼鋒  
1C ( 12 ) 
鄭晴雅  
1C ( 5 ) 
鍾泳梓  

1A ( 30 ) 
鍾浣瀅  
1C ( 9 ) 
阮家恩  

1C ( 16 ) 
阮文杰  

4B ( 29 ) 
陳懿  

2A ( 3 ) 
陳詠殷  
1B ( 4 ) 
馮晴晴  

1B ( 10 ) 
黃子妤  

1C ( 10 ) 
吳喬恩  

3B ( 23 ) 

何盈嫣  
6B ( 11 ) 

第 77 屆 
香港學校音樂節

（2025） 

鋼琴: 銀獎   
中提琴: 銀獎 

2025-02-24  
至 

 2025-03-26 
余穎珊 

鄭曉彤  
3B ( 3 ) 小提琴: 銅獎 

陳霈霖  
2D ( 1 ) 鋼琴: 銀獎 

顏詩穎 
 5B ( 22 ) 聲樂: 銀獎 

麥倩僮  
2B ( 14 ) 鋼琴: 銅獎 

何卓霖 
 5E ( 6 ) 

元朗區 
學界羽毛球 

比賽 

元朗區學界男子甲組羽
毛球比賽優異獎 

2024-09-21 
 至  

2024-11-16 
沈達明 

林凱明  
5C ( 11 ) 
梁景淳  

5C ( 13 ) 
梁智森  

5A ( 18 ) 
鄧添明  

6E ( 16 ) 

陳宇軒  
3E ( 2 ) 

何悅晴 
 4A ( 11 ) 

第 50 屆日內瓦
國際發明展 銅獎 12/4/2025 陳凱詩 

徐煒信  
4B ( 18 ) 

楊俊彬  
4C ( 23 ) 
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杜俊三 
 6C ( 15 ) 

2024-25 年度 
新界地域中學 
校際射箭比賽 

男子甲組個人第六名 27/4/2025 黃婉柔 

何咏欣  
5A ( 10 ) 

第二十七屆 
全港中小學 

普通話演講比賽
2025 

良好證書 22/3/2025 陳燕琼 

劉慧林  
3B ( 13 ) 
吳喬恩 

 3B ( 23 ) 
曾鈺涵  

3B ( 27 ) 
梁心  

3A ( 14 ) 
鄔嘉寶 

 5A ( 26 ) 
李天睿  

6B ( 16 ) 尤德爵士紀念 
基金高中學生獎 

尤德爵士紀念 
基金高中學生獎 7/3/2025 黃雅媚 

陳天祐 
 6B ( 3 ) 
何盈嫣  

6B ( 11 ) 

第 76 屆 
香港學校朗誦節
(中文項目) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

優良獎狀 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

7/1/2025 陳燕琼 

冼思琪  
2B ( 19 ) 
吳喬恩 

 3B ( 23 ) 
唐順雨  

2B ( 22 ) 
嚴浩  

6B ( 30 ) 
廖美婧  

5B ( 17 ) 
張薷云  

6B ( 32 ) 
曾鈺涵  

3B ( 27 ) 
梁心 

 3A ( 14 ) 
肖書豪 

 2B ( 28 ) 
蔡麗婷  
2A ( 1 ) 
蘇鳳雯 

 6B ( 22 ) 
鄭巧妍 

 3B ( 2 ) 
陳熹  

4B ( 2 ) 
黃嘉穎 

 2B ( 10 ) 

黃林山  
2C ( 23 ) 
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施雪怡  
1B ( 20 ) 

良好獎狀 

梁心兒  
6B ( 17 ) 

游澄 
 1B ( 24 ) 
陳思涵 

 3A ( 3 ) 
陳綽偲 

 4B ( 1 ) 
韓蕎恩 

 3A ( 6 ) 

成家樂  
6C ( 14 ) 

Hong Kong 
keeper battle 

2025 
季軍 1/1/2025 邵柏漢 

張正楠  
6B ( 7 ) 

李杜靜芳 
STEM 
獎學金 

證書 20/12/2024 陳凱詩 

伍煒謙  
5B ( 20 ) HKCERT CTF 

2024  
香港網安奪旗賽

2024 

積極參與獎 19/12/2024 柯重廷 鄭海銘 
 5A ( 4 ) 
陳振東 

 5B ( 1 ) 
成家樂 

 6C ( 14 ) 
中學友校男子
4X100 米接力 季軍 17/12/2024 邵柏漢 

袁樂琳  
6A ( 29 ) 

《憲法》和《基
本法》學生校園
大使培訓計劃 

積極籌辦校本活動獎 6/12/2024 杜展周 

李宏杰 
 6A ( 16 ) 

慶祝國慶 
75 周年北區 
青少年室外 
射箭公開賽 

青少年男子甲組第七名
17/11/2024 黃婉柔 

杜俊三  
6C ( 15 ) 男子公開初級組季軍 

何盈嫣  
6B ( 11 ) 

祁良神父 
紀念獎學金 祁良神父紀念獎學金 9/11/2024 黃雅媚 

張恩澤 
 4B ( 4 ) 

2024-2025 年度
元朗區中學校際

越野比賽 

圑體第四名 

6/11/2024 邵栢漢 

文柏藍 
 3E ( 10 ) 
李厚靖  

3D ( 14 ) 
林卓晞  

3C ( 11 ) 
羅文駿 

 3D ( 12 ) 
蘇信源  

4A ( 24 ) 
朱智軒  
2C ( 4 ) 

圑體第六名 

楊緻恆  
2A ( 24 ) 
沈銘灝  

1D ( 14 ) 
蘇煒峯  

2A ( 18 ) 
鄧禺正  

2C ( 20 ) 
陳駿熙  
1D ( 1 ) 
黃瑞謙  

1B ( 13 ) 
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呂嘉傑  
6B ( 20 ) 

 
 

「中華成語．現
代演繹」 

短片創作比賽 
 
 

優異獎 16/10/2024 陳燕琼 

曾嗣泓 
 6B ( 25 ) 

林志瑜  
6B ( 13 ) 

許譯心 
 1A ( 16 ) 

中學校際 
游泳比賽 

 
女子丙組 

50 米背泳亞軍、 
女子丙組 100 米 

背泳亞軍 
 

8/10/2024 林靜雯 

李天睿 
 6B ( 16 ) 

STEM  
Challenge 2014 

 
Best  

Presentation  
Award 

 

28/9/2024 陳凱詩 

 
曹孋姸  
4A ( 7 ) 

 
 

 
 
 
 

班際壁報比賽 
 
 
 
 

中級組亞軍 12/9/2024 梁可欣 

林靖雯  
4A ( 14 ) 

何盈嫣  
6B ( 11 ) 

第 76 屆 
香港學校音樂節 

 
銀獎 

 Silver award 
(Grade 8 piano solo)
 

9/9/2024 陳燕琼 
余穎珊 

楊靜怡 
 2A ( 25 ) 

麥倩僮  
2B ( 14 ) 

 
銅獎 

 Bronze award 
(Grade 4 piano solo)
 

曾俊華 
 5A ( 24 ) 

 
 
 

新地會 
「共創幸福家
庭」行動大募集 

 
 
 

 

公開組(中級)-優異獎 5/9/2024 陳燕琼 

何悅晴  
4A ( 11 ) 

小紅花科創家 

季軍 

8/9/2024 陳凱詩 

徐煒信  
4B ( 18 ) 
楊俊彬  

4C ( 23 ) 
吳喬恩  

3B ( 23 ) 

優異獎 

曾鈺涵  
3B ( 27 ) 
陳思涵  
3A ( 3 ) 
陳熹  

4B ( 2 ) 
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--------------------------------------------------------------------------------- 
（編號：S157/24-25） 

 

敬覆者： 

五月匯訊回條﹙中一至中五級﹚  
﹙回條須於五月三十日或以前交回班主任﹚  

 
 

1. 本人知悉 貴校下月重要活動、停課及假期安排，並鼓勵子女積極參與。 

2. 本人知悉  下學期考試後對卷週安排 (18/6 – 24/6) 。 

3. 本人知悉  中三級 「全港性系統評估」(TSA) 紙筆評估。 

4. 本人知悉  創科日-中二級科創作品發佈會(25/6/2025)事宜。 
 本人*同意/不同意敝子弟參加是次活動。 

 本人*將會/不會出席是次活動，出席人數共     人。 

 本人非中二級同學及家長。 

5. 本人知悉  四舍及學生會周年檢討大會。 

6. 本人知悉  全方位學習活動週 (27-6-2025 至 2-7-2025) 。 

7. 本人已閱 貴校學生獲獎記錄。 

 

 
 

 

此覆 

天主教培聖中學校長 

 
 
 

中  級  班  號學生：______________________ 

學生家長/監護人簽署：______________________ 

學生家長/監護人姓名：______________________ 

 

 

二零二五年五月  日 
* 請刪去不適用者   


